RESUME

Kurset i basal kateterpleje: Basis 1 tager
udgangspunkt i den daglige pleje af et urethral
kateter og de udfordringer og problemstillinger der
kan opsta.

Udarbejdet af:
Rikke Maria Rytter Maegaard og Line Sandlykke
Pedersen

DREJEBOG

Kursus i basal kateterpleje: Basis 1
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Malgruppe
Social og sundhedsassistenter samt social og sundhedshjzelper.

Leeringsudbytte
Basis kendskab til kateterbehandling med fokus pa daglig pleje og infektionsprofylakse.

Mal for leeringsudbytte.
VIDEN

¢+ Viden om centrale elementer i forebyggelse og sundhedsfremme i forhold til
urinvejsinfektioner

FARDIGHEDER

s Selvstaendigt udfgre korrekt kateterpleje med udgangspunkt i NIR

0,

¢ Forsta og anvende basale hygiejniske principper
KOMPETANCER

+ Selvstaendigt anvender viden og feerdigheder fra kurset i relation til patient/borger

Tidsramme
Kurser er rammesat til 6 timer med bade teoretisk og praktisk undervisning

Tidspunkt Emne
9.00-9.15 Velkommen. Introduktion og praesentation af
undervisere og kursister
9.15-9.35 Urinvejenes anatomi
9.35-10.15 Hygiejniske principper
10.15-10.30 Pause
10.30-11.15 Urinvejsinfektioner
11.15-11.45 Case arbejde
11.45-12.30 Frokostpause
12.30-13.30 Kateterpleje
13.30-14.30 Feerdighedstraening
14.30-14.45 Opsamling og evaluering

Antal kursister: Max 12 kursister

Antal undervisere: 2 undervisere

Detaljeret manual for undervisning
Undervisningen tager udgangspunkt i de Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR).

Introduktion og praesentation:



Dagens undervisning starter med en praesentation af undervisere og kursister. Undervisningen er
dialogbasseret og underviserne skal indbyde til dialog og samtidig udvise omhu for kursisternes
utryghed, spgrgsmal og manglende viden pa omradet. Det er vigtigt at kursisterne praesenterer
deres erfaring med blzaerekateter og hvor de kommer fra, da dette inddrages i dialogen gennem
hele undervisningsdagen.

Teori: 3 timer og 25min
Den teoretiske del af undervisningen foregar ud fra Powerpoint slides og med anvendelse af
videofilm samt casearbejde. Nedenfor er den teoretiske del praesenteret.

* Urinvejenes anatomi og fysiologi
Hygiejniske principper
o Sterile vs. Rene omrader, opgaver, remedier og procedurer
o Lukket system
% Kateterbehandling
o Midlertidig og korttidsbehandling
o Katetertyper
% Urinvejsinfektioner
o Symptomer
o Kateterrelaterede UVI'er
o Urinstix og urindyrkning
o Urinprgvetagning
o Reflektionsskema
» Kateterpleje
o Observation af urin
Nedre toilette
Pose tgmning
Poseskift
Fiksering af kateterslange og kateterpose
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Ferdighedstraning: 60 minutter
Kursisterne inddeles i hold i forhold til antal dukker. Undervisere superviserer.

Traening i nedre toilette

Traening af tgmning af pose

Traening i poseskift

4. Traening i fiksering af kateterslange og kateterpose

wnN e

Alle kursister skal treene de 4 punkter.

Udstyrsliste
Urinposer

Fixeringstape

Bagbath
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Malgruppe
Sygeplejersker samt social og sundhedsassistenter der har gennemfgrt kursus Basis 1.

Leeringsudbytte

Kendskab til indikationer for kateterbehandling med fokus pa valg af kateter og
infektionsprofylakse. Samt kendskab til de hyppigste komplikationer og problemstillinger og
Igsninger af dette

Mal for leeringsudbytte.
VIDEN

¢+ Viden om centrale elementer i forebyggelse og sundhedsfremme i forhold til
urinvejsinfektioner

Viden om indikationer for kateterbehandling

Viden om valg af kateter

% Viden om de hyppigste komplikationer, og hvordan de afhjalpes

FARDIGHEDER

*» Forsta og anvende basale hygiejniske principper ved kateteranlaeggelse
¢ Selvstaendigt vurderer behov for kateterbehandling ud fra gaeldende retningslinjer
% Reflektere over valg af kateter

®,

«» Udfgre korrekt kateterpleje med udgangspunkt i NIR

KOMPETANCER

*

+» Selvstaendigt anvender viden og feerdigheder fra kurset i relation til patient/borger

Tidsramme
Kurser er rammesat til 6,5 timer med bade teoretisk og praktisk undervisning

Tidspunkt Emne

9.00-9.15 Velkommen. Introduktion og praesentation af
undervisere og kursister

9.15-9.30 Urinvejenes anatomi

9.30-10.15 Kateterbehandling

10.15-10.30 Pause

10.30-10.45 Hygiejniske principper

10.45-11.30 Urinvejsinfektioner

11.30-12.15 Frokostpause

12.15-12.45 Kateterpleje og observationer

12.45-13.30 Kateterrelaterede komplikationer

13.30-13.45 Pause

13.45-14.15 Seksualitet

14.15-15.15 Feerdighedstreening




15.15-15.30 Opsamling og evaluering

Antal kursister: Max 12 kursister

Antal undervisere: 2 undervisere

Detaljeret manual for undervisning
Undervisningen tager udgangspunkt i de Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR).

Introduktion og praesentation:

Dagens undervisning starter med en praesentation af undervisere og kursister. Undervisningen er
dialogbasseret og underviserne skal indbyde til dialog og samtidig udvise omhu for kursisternes
utryghed, spgrgsmal og manglende viden pa omradet. Det er vigtigt at kursisterne praesenterer
deres erfaring med blzaerekateter og hvor de kommer fra, da dette inddrages i dialogen gennem
hele undervisningsdagen.

Teori: 3
Den teoretiske del af undervisningen foregar ud fra Powerpoint slides og med anvendelse af
videofilm. Nedenfor er den teoretiske del prasenteret.
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Urinvejenes anatomi og fysiologi
Kateterbehandling

o Midlertidig og korttidsbehandling

o Indikationer

o Katetertyper

o Kateteranlaeggelse
Hygiejniske principper

o Sterile vs. Rene omrader, opgaver, remedier og procedurer

o Lukket system
Urinvejsinfektioner

o Symptomer

o Kateterrelaterede UVI

o Urinstix og urindyrkning

o Urinprgvetagning

o Reflektionsskema
Kateterpleje

o Observation af urin

o Fiksering af kateterslange og kateterpose
Kateterrelaterede komplikationer

o Manglende urin i posen

o Smerter/gener ved kateter

o Sivning fra kateter

o Blodiurinen



Problemer ved seponering
Kateteret falder ud
Tilstopning af kateteret
Lugtgener fra kateteret

o Anvendelse af kateterskyl
% Seksualitet
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Feerdighedstraning: 60 minutter
Kursisterne inddeles i hold i forhold til antal dukker. Undervisere superviserer.

5. Traeningianlaeggelse af kateter
6. Traening i manuelt skyl af kateter

Udstyrsliste
Katetre

Urinposer
Fixeringstape
Jeanetsprgjte
Nacl

Urotainer






