
 

 

 

Orientering til Faglig Sundhedsklynge Midt: Status på Telemedicinsk 

hjemmemonitorering til borgere med KOL 
 

Formål med sagen 

Faglig Sundhedsklynge Midt orienteres med denne sag om seneste nyt vedrørende implementering af 
telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere med KOL i landsdelsprogrammet for Hovedstaden. 

Indstilling 

• at Faglig Sundhedsklynge Midt tager orienteringen til efterretning 

Konklusion 

 

Sagsfremstilling 

Den nationale, tværsektorielle udbredelse af telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere med KOL er 
nu så langt, at der er udviklet telemedicinske løsninger til henholdsvis borgere og sundhedsfaglige, og 
implementeringen er i gang eller nært forestående i de enkelte landsdele. 

Landsdelsprogrammet for telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere med KOL i Hovedstaden, der 
er ét af fem landsdelsprogrammer, har afsluttet pilotafprøvning. Amager og Hvidovre Hospital og 
Herlev og Gentofte Hospital samt Københavns Kommune har været deltagende parter.  

Resultaterne fra evalueringen af pilotafprøvningen er overbevisende positive og opstart af 
implementering i de 29 kommuner og regionens lungeambulatorier kan pågå i perioden september til 
december 2023. Implementeringen forudgås af kompetencekurser for monitoreringsansvarlige 
sygeplejersker i såvel kommuner som lungeambulatorier. Der afholdes i alt fire kompetencekurser i 
efteråret 2023, og der vil efterfølgende udbydes kurser løbende. 

Implementeringen i den enkelte kommune/hospital kan begynde, når organisationen er teknisk klar og 
de monitoreringsansvarlige sygeplejersker har gennemført kompetencekurset. Da tidsvinduet for 
opstart af implementeringen er kort (september – december), kan den enkelte kommune/hospital selv 
planlægge opstartstidspunktet. 

Implementeringen understøttes i en referencegruppe, der huser implementeringsansvarlige fra de 
enkelte organisationer og understøttes af landsdelsprogramsekretariatet.  

Der vil primo 2024 blive etableret en tværsektoriel driftsorganisation. 

Videre proces 

Faglig Sundhedsklynge Midt vil løbende blive orienteret om fremdriften. 
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