
 

 

  

 

Opgavebeskrivelse for arbejdsgrupper under  

Faglig Sundhedsklynge Midt 

 
Baggrund  
 
Det er besluttet at nedsætte følgende to arbejdsgrupper under Faglig Sund-
hedsklynge Midt (FSK):  

• Børn og unges mentale trivsel  

• Den ældre medicinske patient med fokus på indlæggelser, herunder 
genindlæggelser, samt udskrivelser  

 
Faglig Sundhedsklynge Midt (FSK) har besluttet, at begge grupper skal have 
repræsentation fra hospital, kommune og almen praksis. Derudover er det be-
sluttet, at der udarbejdes en kortlægning af eksisterende tværsektorielle initia-
tiver for de områder, FSK vælger at sættes fokus på. Kortlægningen danner 
grundlag for udvikling af fremtidige tværsektorielle initiativer.  
 

Da Sundhedsklynge Midt er nyetableret, vil den første kortlægning blive udar-

bejdet parallelt med, at arbejdsgrupperne påbegynder deres arbejde. Kortlæg-

ningen vil være færdig forud for mødet i FSK d. 23. november 2022. Fællesse-

kretariatet for Sundhedsklynge Midt udarbejder kortlægningen på baggrund af 

input bl.a. fra FSK. 

 
Opgaver  
 
Fælles for de to arbejdsgrupper er, at de skal udarbejde kommissorier for 
gruppernes respektive arbejde. Kommissorierne skal overordnet beskrive, 
hvilke opgaver, de to grupper skal løse.  
 
Hver gruppe skal kortlægge eksisterende tematikker indenfor gruppens ind-
satsområder. På baggrund af dette udvælges de tematikker, som arbejdsgrup-
pen vurderer mest presserende. FSK godkender valg af tematikker. FSK kan 
beslutte at arbejde med øvrige tematikker på et senere tidspunkt. 
  
Arbejdsgrupperne skal arbejde evidensbaseret, hvor dette er muligt, og ar-
bejde på baggrund af data.  
 
Følgende opgaver skal indgå i kommissorierne for de respektive arbejdsgrup-
per:  

 

 

 



 

 Side 2  

Børn og unges mentale trivsel 

• Udarbejde overblik over problematikker i forhold til børn og unges 
mentale mistrivsel, herunder en faglig afgrænsning af forståelsen af 
mistrivsel, afgrænsning af målgruppen samt udarbejde strategiske mål-
sætninger for indsatser til forbedring af børn og unges trivsel.  

• Afdække hvordan og i hvilket omfang Sundhedsklynge Midt skal un-
derstøtte udbredelsen af STIME til nye kommuner  

• Afdække nuværende indsatser til børn og unge, der mistrives  

• Anbefale nye tværsektorielle indsatser og/eller udbredelse eller juste-
ring af nuværende indsatser til forbedring af børn og unges mentale 
trivsel  

 

Den ældre medicinske patient  

• Udarbejde overblik over problematikker ved indlæggelser, genindlæg-
gelser og udskrivelser af den ældre medicinske patient, herunder en 
afgrænsning af målgruppen samt udarbejde de strategiske målsætnin-
ger for indsatserne til forbedring indlæggelser, genindlæggelser og ud-
skrivelser af den ældre medicinske patient (hvilken forandret situa-
tion?)  

• Gennemføre prøvehandlinger for følgende forslag til indsatser, define-
ret i det Nationale ledelsesprogram: 

o Forebyggelse af unødige indlæggelser og genindlæggelser fra 
plejehjem via øget vidensniveau blandt sosu-medarbejdere på 
plejehjem  

o Adgang til en geriater på HGH for de kommunale akutpladser 
og SHS- sygeplejersker  

o Flere udskrivelser til eget hjem fremfor til midlertidig plads i 
samarbejde med akutteam  

• Derudover anbefales det at understøtte Projekt Kateterpleje forankret i 
Afdeling for Urinvejssygdomme  

• På baggrund af resultater af prøvehandlinger anbefaler nye tværsekto-
rielle indsatser og/eller udbredelse eller justering af nuværende indsat-
ser målrettet det tværsektorielle samarbejde i forbindelse med indlæg-
gelser og udskrivelser af den ældre medicinske patient  

 
Proces  
 
Arbejdsgrupperne understøttes af Fællessekretariatet for Sundhedsklynge 
Midt.  
 

Arbejdsgrupperne fremlægger status og foreløbige resultater for FSK i foråret 

2023. 
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