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Methicillin-resistent
Staphylococcus aureus

MRSA

Hvad er MRSA?

Stafylokokker er en betegnelse for en gruppe bakterier, som normalt findes pa
hud og slimhinder. MRSA er betegnelsen for en seerlig type stafylokok-bakterier.
Denne bakterie er modstandsdygtig over for en raekke antibiotika, som man
normalt ville bruge mod stafylokokker.

De almindelige stafylokok-bakterier er naturligt forekommende hos de fleste
mennesker, og giver kun sjeeldent anledning til sygdom. Er man derimod syg og
svaekket i forvejen, kan MRSA-bakterien give infektion i sar og lignende. Derfor
gnsker hospitalet at mindske risikoen for, at MRSA spredes til andre patienter.

Nar du har MRSA, er der en reekke ting, du ber vide og gare - bade for at
mindske risikoen for smitte og for at f& optimal effekt af eventuel behandling.

Hvordan smitter MRSA?

De almindelige stafylokokkerer er naturligt forekommende hos starstedelen af
alle mennesker, og giver kun sjeeldent anledning til sygdom. Er man derimod
syg og svaekket i forvejen, kan MRSA give infektion i sar og lignende. Derfor
gnsker hospitalet at mindske risikoen for, at MRSA spredes til andre patienter.

MRSA smitter forst og fremmest ved teet kontakt med andre mennesker, som
er baerere af MRSA-bakterien. Smitte sker hyppigst via haenderne eller ved
husstandskontakt. Der vil saledes oftest vaere flere i en familie, der er smittet
samtidig - og af samme grund anbefaler Sundhedsstyrelsen, at hele familien
kommer i behandling samtidig.

Risikoen for at blive smittet ved aktiviteter som fx at ga i skole, ga pa arbejde,
ga i sportscenter/ fitness /svemmehallen, eller nar man er ude at handle, er
minimal. Risikoen ved at vaere pa besgg eller besgge andre mennesker er
ligeledes minimal.
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God handhygiejne og rengoring mindsker risiko
for smitte

Haender er den vigtigste smittevej for MRSA, da det er dem, vi rgrer hinanden
med, og dem vi spreder smitte med, nar vi rgrer ved ting. God og hyppig
handhygiejne er derfor den vigtigste made til at forhindre smittespredning.

God handhygiejne er hdndvask med saebe samt at tarre haenderne med
engangshandklaede eller EGET handkleede. Hvert familiemedlem bar

bruge sit eget handkleede. Nar haenderne er rene og tarre kan man eventuelt
bruge handdesinfektionsmiddel (hdndsprit tilsat glycerol)- herved fierner
man MRSA bedst muligt.

Stafylokok-bakterier er meget hardfare og kan overleve flere maneder pa
hudskael, som findes i stav i fx sengetgj og pa overflader. Derfor er rengoring og
linnedvask i hjemmmet med til at mindske risikoen for smitte.

Hvilken risiko er der ved at vaere barer af
stafylokokker?

En rask person, der far pavist MRSA, har meget lille risiko for at blive alvorligt
syg, men bakterien kan medfgre generende betaendelse eller bylder.
Stafylokokker kan ogsa give alvorlige infektioner som for eksempel infektioner i
sér efter operationer og i sjaeldne tilfaelde blodforgiftning.

Behandling af MRSA

Kan infektioner med MRSA behandles? Ja, det kan de! MRSA kan behandles
med specialantibiotika. Hvis du har en infektion med MRSA, afggr laegen, om du
skal have behandling med antibiotikatabletter, eller om det kan klares uden, fx i
form af seebevask med klorhexidinsaebe 4% (tilsat glycerol).

Sporgsmal

Du er altid velkommen til at spgrge personalet i afdelingen, hvis du er i tviviom
noget.
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