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MAD UNDER KRAFTSYGDQOM OG BEHANDLING

Mad under kraeftsygdom og behandling

Denne bog indeholder vigtige oplysninger om,
hvordan du far den bedste erncering, ndr du er
syg. Der er gode rdd om, hvordan du kan undga
eller lindre forskellige symptomer i forbindelse
med sygdommen og behandlingen, og sd er der
opskrifter pad forskellige drikke og retter.

Bogen er skrevet pa baggrund af erfaringer fra
patienter, pdarorende, sygeplejersker, dicetister og
leger fra Afdeling for Kreeftbehandling, Herlev
Hospital.

Anbefalingerne folger den sidste nye viden pd er-
neeringsomrddet for patienter med kreeftsygdom.

Vi haber denne bog med opskrifter og dagkost-
skemaer, vil veere til stotte og inspiration for dig
og dine parorende.

Med venlig hilsen

Ernceringsgruppen
Afdeling for Kreeftbehandling



Generelt om mad

Nar du far kemoterapi eller stralebehandling, er formalet at
nedbryde kraeftcellerne i kroppen.

Bade kemoterapi og stralebehandling rammer de celler,
der deler sig hurtigt, som for eksempel celler i slimhinden.
Normale celler kan ogsa blive bergrt af behandlingen.

Det kan give bivirkninger af forskellig slags, som vi kan
gare meget for at lindre.

Behovet for nzeringsstoffer er starre, end det plejer at
veere i sygdoms- og behandlingsperioden, fordi din krop
bliver udsat for ekstra belastning.

| sygdoms- og behandlingsperioden er det af stor betyd-
ning, at du far nok energi og protein, s du undgar at tabe
dig. Det gar dig bedre rustet til at klare behandlingen.

Det er vigtigt, at undga at tabe sig under sygdommen -
ogsa for overvaegtige. Vaegttab giver nemlig tab af vaev fra
livsvigtige organer og muskler. Det giver nedsat mod-
standskraft og traethed. Maden er med andre ord en del af
behandlingen.

Fedt findes hovedsageligt i smer, olie, margarine,
mayonnaise, flade, sedmaelk, ost, kad og desserter.

Protein findes hovedsageligt i kad, fisk, fijerkrae, g,
ost, ymer og maelkeprodukter. Der er ogsa protein i
balgfrugter, nedder, mandler, gryn og kornprodukter.

HVAD ER ENERGI ?

Energi er kroppens braendstof og bruges til at holde krop-
pen i gang. Energi kommer fra fedt, kulhydrat og protein

i maden. Fedtstofferne er kroppens starste energikilde.
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Derfor er det en fordel at spise mad med et hgjt indhold
af energi, nar appetitten er lille. Hvis man spiser mere, end
man har brug for, oplagres overskuddet i fedtdepoterne til
senere brug.

HVORFOR ER PROTEINER VIGTIGE?

Proteiner er kroppens byggemateriale. De hjselper med
at vedligeholde og genopbygge cellerne. Under sygdom
er proteinerne i muskler og vaev mere udsatte, s det er
vigtigt at serge for at fa proteiner nok.

HVAD ER KULHYDRATER?

Kulhydrater er sukker eller sukkerlignende produkter.
Kulhydraterne optages hurtigt i blodet og giver kroppen
energi. Kulhydraterne er med til at holde blodsukkeret
stabilt. Nar maden indeholder nok kulhydrater, kan krop-
pen bedre udnytte proteinerne i maden til at genopbygge
celler og vaev.

VITAMINER OG MINERALER ER NODVENDIGE
| en varieret kost er der bade vandoplgselige B- og C- vita-
miner og fedtoplaselige A-, D-, E- og K-vitaminer.

Mineraler som for eksempel selen, kalk og jern er der brug
for i sm&, men n@dvendige maengder. Kalk er for eksempel
vigtigt for knogler og teender.

Under sygdom og behandling anbefaler vi at du tager en
almindelig vitaminpille. P& den méade kan du sikre dig, at
du far vitaminer og mineraler nok.

Kulhydrater findes i kartofler, pasta, ris, brad, korn-
produkter, mel, honning, gronsager og frugt. Kager,
slik, chokolade og laeskedrikke indeholder kulhydrater
i form af sukker.
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DRIKKEVARER o flgdeis

Det er vigtigt at drikke nok. Drik ca.1% - 2 liter vaeske om e legerede supper

dagen. o frugtgrad/henkogt frugt med piskeflagde
o kage/smakager

Vand er godt, nar man er rask, men er du syg og din appe- e brgd/kiks med smer og fed ost/palaeg

tit er lille, er det bedre at vaelge drikkevarer, der indeholder e ngdder

energi og protein. Hvis du drikker for lidt, kan det give « chips og chokolade

forstoppelse, utilpashed, svimmelhed og forvirring.

Ved feber, diarre eller opkastning er det ekstra vigtigt at fa
nok at drikke, fordi kroppen mister vaeske.

Drikkevarer, der indeholder energi og protein
Mezelk, helst sgdmeelk, kakaomeelk og surmeaelksprodukter
evt. tilsat piskeflgde eller creme fraiche 38%, koldskal

(hjemmelavet eller kgbt feerdiglavet), keernemaelk med
piskeflade, energi- og proteindrikke (hjemmelavede eller
kabt feerdige).

Drikkevarer, der indeholder energi
Frugtsaft, juice, aeblemost, sodavand, grgnsagsjuice,
hvidtel og maltal.

MANGE SMA MALTIDER
Det kan vaere svaert at spise sa store portioner mad, som
du plejer.

Vi anbefaler, at du spiser 6-8 gange i lgbet af dagen. Spis
3 hovedmaltider og 3-4 mellemmaltider.

Et mellemmaltid kan vaere

* energi- og proteindrik (hjemmelavet eller kgbt faerdig-
lavet)

e ymer/yoghurt tilsat piskeflgde/creme fraiche 38%

¢ kold/varm kakao med fladeis/fladeskum

e kaernemaelk med piskeflgde

 koldskal



Nedsat appetit

| forbindelse med kraeftsygdom er det almindeligt, at
appetitten i kortere eller laengere perioder bliver nedsat
eller helt forsvinder. Hvis du far det s&dan, er det bedre
at spise lidt end ingenting. Der er mad, det er lettere at
spise ved manglende appetit. Her er forslag til, hvad du
kan gare.

VIGTIGT

Maske folger du i forvejen en diset pa grund af sukkersyge,
forhajet kolesterol eller andet. Men hvis du er i risiko for at
tabe dig, er det ekstra vigtigt, at du far mad nok. Det kan
betyde, at vi anbefaler dig mad, som normalt ikke er en
del af din dizet.

DRIK DIG TIL KALORIER

Suppe, veelling, meelkeprodukter, proteindrikke og andre
flydende maltider er gode, hvis din appetit er lille. De giver
en kortvarig maethedsfolelse, s& du kan spise oftere.

SPIS, NAR DU ER SULTEN

Spis, nar du feler dig sulten, i stedet for at vente til det
bliver spisetid. Bemaerk, at det kan veere lettere at spise
kold mad.

BRUG FRYSEREN
Det er en god ide at lave rigeligt mad. Det giver mulighed
for at fryse ned til de dage, hvor overskuddet er mindre.

SPIS SMA PORTIONER
Det er bedre at spise mange sma maltider end 4 store.

SMAGEN KAN A£NDRE SIG

Under kemoterapi og stralebehandling sendrer smagsop-
levelsen sig hos mange. Okse- og svinekgd kan opleves
bittert. Prav i stedet at veelge fjerkree, fisk, skaldyr og aeg.
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FINT SNITTET MAD OG | SMA BIDDER

Hvis din appetit er lille, er det nemmere at spise hakket
kad eller kad i sma tern. Det gaelder ogsa for tilbehoret.
Prgv med kartoffelmos i stedet for kartofler, kogte eller
fint snittede grensager i stedet for ra. Frugtgrad eller
kompot frem for frisk frugt kan ogsa vaere godt. Mosede,
blendede, legerede og flydende retter kan veere lettere at
fa ned.

SYRLIGT TILBEHOR

Syrlige madvarer kan stimulere spytproduktionen, og det
kan hjeelpe pa appetitten. Syrlige madvarer kan for ek-
sempel veere syltede rgdbeder, asier og agurker, frugtkom-
pot, sennep, chutney og sur/sgd sauce.

EN APERITIF
Et lille glas redvin, frugtvin, gl eller frugtjuice 2 timer far
maltidet kan give mere appetit.

DRIK FORST EFTER MALTIDERNE
Vaeske fylder. Vi anbefaler, at du ferst drikker, nar du har
spist. Husk ogsé vaeske mellem maltiderne.

MOTION
Motion giver appetit. Det er ogsa vigtigt med lidt frisk luft
hver dag.

GOR MALTIDET INDBYDENDE

Appetitten bliver starre, ndr maden dufter godt, ser ind-
bydende ud og er anrettet paent. Det kan vaere hyggeligt
med en dug pa bordet, taendt stearinlys, baggrundsmusik
og at spise sammen med andre, hvis du har mulighed for
det.

HOLD @JE MED VAGTEN
Gar det til en vane at veje dig én gang om ugen, hvis din
appetit er nedsat. Tal med personalet, hvis du taber dig.
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Det er vigtigt, at du holder vaegten, mens du er i behand-
ling.

SPIS MAD MED FEDT

Fedt giver dobbelt s& meget energi i forhold til kulhydrat
og protein. Derfor m& du gerne spise en mere fed kost
end normalt, ndr appetitten er lille.

Du kan for eksempel bruge:

« tandsmer pa brgdet og en smarklat i graden og kartof-
felmosen

« piskeflade eller fladeskum pa ollebred og frugtgred

* creme fraiche 38% i yoghurt eller tykmaelk

+ flgdeis, fromage og andre desserter

¢ spdmelk og fed ost

e mayonnaise og mayonnaisesalater

e maelk, saft, sodavand eller lignende til maltiderne i
stedet for vand



Fa energi af din mad

Energi er kroppens braendstof og bruges til at holde krop-
pen i gang. Energi kommer fra fedt, kulhydrat og protein i
maden. Spis rigeligt med kad, fisk, fjerkrae, aeg, meaelkepro-
dukter og ost. Beelgfrugter, ngdder og mandler indeholder
0gsa mange proteiner.

Tilsaet ekstra protein til maden
Du kan for eksempel bruge:

« meelk og flgde i stedet for vand og bouillon i mange
opskrifter

o piskeflade, kvark eller creme fraiche 38% som tilseet-
ning i bagveerk, fars, desserter og energi- og protein-
drikke

¢ youghurtprodukter som Petite Danone/Grand Danone,
der har et stort proteinindhold

o ekstra segiretter, hvor der i forvejen indgar aeg

o ekstra eeggeblommer i desserter og bagveerk

o etblgdkogt eeg, en lille omelet eller et spejlaeg som
mellemmaltid

o stegt, dampet eller kogt fisk gerne i gratin, fiskefrika-
deller eller paté. Malke- eller fladesaucer passer til de
fleste fiskeretter

e ostialle varianter, specielt de blgde oste

e ostisalat, sauce, farsretter, smeltet over kgd- og fiske-
retter og i gratin

e ngdder, peanuts og pistaciengdder som snacks.
Nadder og mandler er gode i salat, taerter og i desserter

« chips som mellemmailtid

« proteinpulver med et hgjt indhold af protein, som
tilseettes supper, saucer og retter, hvor der i forvejen
indgar maelk

o feerdige energi- og proteindrikke som en god Igsning,
hvis du behgver et tilskud til din kost
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Hvis du bruger &g i retter, der ikke koges eller steges
igennem, anbefaler vi, at du bruger pasteuriserede zag.

SPIS MAD MED MANGE KULHYDRATER

Kulhydrater, specielt sukker eller sukkerlignende pro-
dukter, optages hurtigt i blodet og giver kroppen energi.
Kulhydrater er vigtige, fordi de holder blodsukkeret stabilt.
Tilszet eventuelt ekstra kulhydrater til maden.

VIDSTE DU AT

Kroppen har brug for energi, som den far, nar du spiser
mad, der indeholder kulhydrater, protein og fedt. Det

er ikke nok at spise mad med mange proteiner. Du skal
ogsa have kulhydrater og fedt, s du kan udnytte protei-
nerne i maden og holde kroppen i gang.

SPAR PA DET GRONNE

Det er sundt at spise mange gronsager og frugt. Men hvis
du har lille appetit eller tabt i veegt, skal du glemme de
sunde kostrad. Gransager og frugt indeholder kun lidt-
energi, og det er netop energi, du har brug for.

ENERGI- OG PROTEINDRIKKE

De faerdige energi- og proteindrikke har ofte et hagjere
energi- og proteinindhold end de hjemmelavede, og de
kan veere et godt og nemt tilskud til din normale mad. De
feerdige energi- og proteindrikke er maelke-, yoghurt- eller
saftbaserede. Der er mange varianter, sa prov dig frem.
Drikkene smager bedst kolde. De kan ogsa fryses og
spises som is eller sorbet. De kan haeldes i sma beholde-
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re, fryses og derefter spises i mindre portioner. Nogle af
drikkene er egnede til opvarmning i mikroovn.

Du kan s@ge efter en oversigt over tilskudsberettigede
ernaeringsprodukter pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Personalet kan give dig en beregning pa, hvor meget ener-
gi og protein, du bar have i dggnet, nar du er syg. Sparg
efter en beregning hos personalet.

MANGE PRODUKTER ER TILSKUDSBERETTIGEDE
Hvis laegen vurderer, at du har behov for protein- og
energitilskud, kan du fa en ernaeringsrecept pa drikkene.
Med recepten deekkes 60% af udgifterne.



Hygiejne og madvarer

Mens du er i behandling med straleterapi og/eller kemote-
rapi, er risikoen for infektion starre pa grund af nedsat
modstandskraft. Du skal derfor vaere seerligt omhyggelig
med hygiejnen ved tilberedning af mad. Bakterier i mad og
vand, kan give diarre, kvalme, opkastning, feber, hovedpi-
ne, mavekramper og muskelsmerter.

Det kan du undga ved at bruge enkle hygiejneregler, nar du
tilbereder mad og drikke. Fglg anvisningerne, nar du selv
er syg eller tilbereder mad til en syg:

Vask dine hander grundigt med vand og saebe, for du gar
i gang med at tilberede mad.

Brug pasteuriserede zeg i retter, der ikke koges eller steges
igennem.

¢ Opbevar maden i kgleskabet, og spis den inden 3 dage
Lad veere med at kabe og spise mad, der har passeret
holdbarhedsdatoen. Hvis du genopvarmer maden, skal
hele portionen varmes op til 75° C

e Skyl frugt og grant omhyggeligt under rindende koldt
vand - ogsa det, der skal koges. Spis ikke muggen eller
@gdelagt frugt og gront

o Skift karklud og viskestykke hver dag

« Kontroller kgleskabets temperatur x 1 ugentligt. Den
ma& hgjst vaere 5° C

« Hold dine k@gkkenredskaber rene. Vask skaerebraet med
varmt vand og sulfo

e Brug et skeerebreet til kad og et til frugt og gront

¢ Vask dine haender grundigt med vand og saebe efter
handtering af seg, rat kad, fierkrae og fisk

e Kog eller gennemsteg alt kad og fjerkree, til det er mi-
nimum lysergdt inden i. Rat eller halvstegt kad, fjerkrae
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og fisk kan gare dig syg. Lad ikke kadsaften komme

i kontakt med andre madvarer, fgr kgdet er feerdig-
tilberedt

Brug kgkkenrulle til at tarre kadsaft op med i stedet for
karkluden

Opbevar drikkevarer i kgleskabet. Maelkeprodukter ma
sta fremme 1 time. Andre drikkevarer ma sta fremme i
3 timer. Saft blandes i rene kander, hver gang.

Litteratur + links

www.sundhedsstyrelsen.dk
Sundhedsstyrelsens liste over
tilskudsberettigede preeparater.

www.cancer.dk
Kraeftens bekaempelse.

www.dsr.dk

SIG

Ernaerings patientinformation
Faglig sammenslutning FS13

11


http://www.sundhedsstyrelsen.dk
http://www.cancer.dk
http://www.dsr.dk
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Opskrifter

Pa siderne her har vi samlet nogle opskrifter, der kan
hjeelpe og inspirere dig.

Forslag til mellemmaltider

e brgd med smer, ost eller andet palseg

e enlille croissant med kyllingesalat

e enlille portion legeret suppe

« brie 60% pa kiks eller knaekbrad

o etblgdkogt eeg, en lille omelet eller et spejleeg

 rgget laks pa et stykke brgd

e avocado med rejer og mayonnaise

« tynde agurker og gulerodsstave med dip af creme
fraiche 38%

e cocktailpglser svgbt i bacon

e kakaodrik af sgdmeelk og vanilleis

e varm kakao med flagdeskum

e protein - og energidrikke

o flgdeis

o desserter, eventuelt feerdigkabte

e pandekage med sukker og marmelade

o frugtgred med flade

« ymer, yoghurt eller koldskal

« kage eller frugttaerte med fladeskum, en lille skal chips
eller saltsteenger med dip

e marcipanbrgd



Energi- og proteindrikke

BANANMZELK
3 dl sedmeelk
1 banan

2 spsk. vaniljeis
2 tsk. sukker

Heeld alle ingredienserne i en skal eller blender. Pisk eller
blend ingredienserne sammen.

Server drikken med det samme, s& den er kold og frisk.
1 portion Bananmeelk giver ca. 3,6 dl

Neeringsindhold i Bananmeelk:
1600 kJ (380 kcal) og 11 gram protein.

HJEMMELAVET PROTEINDRIK

1% dl ymer

1% dl keernemeaelk

% dl flade 13%

1 baeger pasteuriserede hele sg

1 dl appelsinjuice, solbaersaft eller moset frugt
1-2 spsk. sukker

Heeld alle ingredienserne i en skal eller blender.

Pisk eller blend ingredienserne sammen.

Opbevar drikken i kgleskabet og server den indenfor 24
timer. (holdbarhed 24 timer)

1 portion Hiemmelavet proteindrik giver 5 dl.

Neeringsindhold i Hiemmelavet proteindrik:
2070 kJ (490 kcal) og 23 gram protein.
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YMERDRIK

1% dl ymer

1% dl sgdmeelk
Lidt citronsaft
Sukker efter smag

Ymer og sgdmeelk blandes sammen. Smag til med citron-
saft og sukker. Server drikken kold og frisk.

1 portion Ymerdrik giver 3 dl.
Neeringsindhold i Ymerdrik:

1150 kJ (275 kcal) og 14,5 gram protein

JORDBZARDRIK

2 dI friske/frosne jordbeer eller
1 dl jordbeersyltetgj

1 dl appelsinsaft

2 spsk. sukker

1 spsk. &blejuice

1/4 dl jorbeeryoghurt

Alle ingredienser blendes eller piskes sammen og serve-
res eventuelt med friske eller henkogte baer. Bar serveres
afkolet.

Neeringsindhold i Jordbaerdrik:
1100 KJ (260 kcal) og 2,5 g protein

13



MAD UNDER KRAFTSYGDQOM OG BEHANDLING

14

MOKKADRIK (2 dI)
2 spsk. kvark 5%

1 tsk. pulverkaffe

1 dl kakaomeelk

1 dl sgdmeelk

1 spsk. sukker

Kvark, sukker og pulverkaffe piskes, til det hele er oplast.
Herefter tilsaettes meelken. Variation: Tilszet vanilleis.

Neeringsindhold i Mokkadrik:

1000 kJ (240 kcal ) og 8,0 g protein
PROTEINBOMBE (2 dl)

6 spsk. hytteost

1 baeger frugtyoghurt efter smag

Hytteost og yoghurt rgres sammen. Henkogt frugt, frisk
frugt eller hakkede ngdder kan tilsaettes efter gnske.

Neeringsindhold i Proteinbomben:
720 kJ (170 keal ) og 11¢g protein

FRISK FRUGT MED PROTEINER (3% dl)
1 dl mosede friske eller frosne baer

1 dl keernemeaelk

1 dl piskeflgde

1 spsk. sukker

2 spsk. kvark 5%

Alle ingredienser blendes eller piskes sammen. Frugtsaft
(ca. 1% dI) kan bruges i stedet for beer. Serveres straks.

Neeringsindhold i drikken:
2140 kJ (535 kecal ) og 7,0 g protein

SVESKEDRIK (2 % dlI)
1 dl sveskesaft

1 dl sgdmeelk

5 dl flgdeis

Alle ingredienser piskes eller blendes sammen.

Neeringsindhold i Sveskedrik:
2500 kJ (650 kcal ) og 13,5 g protein



Lette retter

RISMELSGR@D (1-2 PORTIONER)
Y dl rismel

4 dl spdmeelk

% tsk. salt

Rismelet rgres ud til jaevning med 2 dl maelk. Resten af
maelken bringes i kog. Tilseet jaevningen i maelken under
omrgring. Lad graden koge under lag i ca. 10 minutter.
Smag til med salt.

Grgden kan serveres med frugtmos/saft, honning eller
kanelsukker.

Naeringsindhold per 100 g:
371 kJ (88 kcal) og 3,8 g protein

RISENGR®D (1-2 PORTIONER)

4 dl sgdmeelk

eventuelt 1% tsk. skummetmeelkspulver
% dl grgdris

% tsk. salt

1% dl sgdmeelk bringes i kog. Tilsaet risene under omrg-

ring. Lad graden koge i 10 min. under lag ved svag varme.
Skummetmeelkspulveret rgres ud i resten af meelken, der

herefter tilsaettes den kogende grad. Lad graden koge
feerdig i ca. 40 minutter. Smag til med salt.

Spis graden med kanelsukker og smarklat.

Naeringsindhold per 100 g:
424 kJ (100 kcal) og 4,4 g protein
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NOUGATPARFAIT

5 dlI piskeflade

200 gram blgd nougat

5 pasteuriserede aeggeblommer

Smelt nougaten i en gryde ved svag varme under omrg-
ring. Tilseet eeggeblommerne under omraring. Pisk fladen

og vend denne i nougatmassen. Nougatparfaiten hzeldes

i en form og saettes i fryseren. Den er serveringsklar efter
6 timer.

Nougatparfaiten kan pyntes med ristede mandler og
flodeskum.

Neeringsindhold i Nougatparfait:
14800 kJ (3500 kcal) og 45,4 g protein

KARTOFFELMOS

4 - 5 kartofler

1-1% dlIflede 13 %

25 gram smgr

1 baeger pasteuriserede hele seg

Kartoflerne skreelles og koges i vand uden salt. De kogte
kartofler moses, og der tilsaettes smgr, flgde og ag.

Kartoffelmosen piskes sammen. Smag til med salt.

Neeringsindhold i mosen:
2700 kJ (640 kcal) og 21 g protein

15
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LEGERET SUPPE

300 gram gronsager efter eget valg.
(for eksempel kartofler, gulergdder,
porrer, rgdbeder eller aerter)

3 dl grensagsbouillon

1% dI piskeflade

1 baeger pasteuriserede hele sg

Grgnsagerne skreelles og koges i bouillonen,indtil de er
mare. Suppen blendes. Flade og aeg rgres i. Smag til med
salt, peber og andre krydderierefter smag. Suppen varmes
igennem og serveres.

Naeringsindhold i suppen:
2900 kJ (690 kcal ) og 15 g protein

Snacks

Nadder, kerner og tarrede frugter er en velsmagende
sammensatning, der samtidig kan give et stort tilskud af
energi og protein.

Du kan ogséa kebe faerdiglavede snacks. Mange butikker
har et godt udvalg af tarrede frugter, nedder og kerner.

MANDEL- OG ABRIKOSKNAS
50 gram hakkede mandler
100 gram t@rrede abrikoser

1 spsk. solsikkekerner

Bland det hele sammen, og anret det i en skal.

Neeringsindholdet i 100 gram Mandel- og abrikosknas:
1646 kJ (392 kcal) og 9,5 protein.

ROSIN- OG NODDEKNAS
50 gram hasselngdder
100 gram rosiner

2 spsk. pinjekerner

Bland det hele sammen, og anret det i en skal.

Neeringsindholdet i 100 gram Rosin- og ngddeknas:
1909 kJ (454 kcal) og 9,2 gram protein

DADDEL- OG VALN@ODDEKNAS

50 gram valngdder

100 gram dadler udstenes og hakkes

2 spsk. graeskarkerner

Bland det hele sammen, og anret det i en skal.

Neeringsindhold i 100 gram Daddel- og valngddeknas:

1911 kJ (455 kcal) og 8,5 gram protein.



Energi og proteinindhold i madvarer

Madvare

Qllebrgd

Havregrad
Havregryn
Cornflakes

Ymer

Frugtyoghurt
Ymerdrys

Rugbrad
Franskbrad

Ost 45%

Smer
Marmelade/honning
Sukker

Sukkerknald
Rugbred
Franskbrad
Polsepalaeg

Magert palaeg
Mayosalat
Fiskepalaeg/sild
Mayonnaise
Legeret suppe

Klar suppe m. boller
Sgdmeelk
Minimaelk
Kaernemeaelk
Kakaoletmaelk

Skyr
A38/Cultura/tykmeelk
Flode 13%
Piskeflade/creme fraiche 38%
Koldskal/p-drik
Kammerjunker
Nutridrik

Addera Plus
Fortifresh

Mangde/Energi KJ/Protein
200ml/ 700/ 3,4
200ml / 320/ 2,0
1dl/570/ 5,2
1,5dl/ 560/ 2,6
100 ml / 300/ 6,2
150 ml / 570/ 5,0

2 spsk./ 240/ 0,9
% skive / 250 / 1,6

1 skive / 300/ 2,0

1 skive / 385/ 6,7
1brik /310/0
1brik /130/0
1spsk./200/0
1stk./35/0

1 skive / 500 / 3,2

% skive / 150 / 1,0

2 skiver / 360 / 3,6

2 skiver / 70 / 3,5
50g/500/ 5,3
40g/ 2 stk / 400/ 5,4
5g/150/0,1

200 ml / 1000/ 12,3
200ml/ 370/ 4,1
175ml/ 440/ 6,0
75ml /280 / 6,0
175ml / 260/ 6,0
175ml / 500 / 6,0
100ml/ 275/ 11,0
100ml / 280/ 3,6
50ml/ 300/ 1,5
50ml/ 770/ 1,0
175ml/ 630/ 7,4
20g/300/0,5
200ml /1260 / 12,0
200 ml /1100 / 10,0
200ml / 1200/ 12,0

Madvare
Saft/juice
Sodavand/cola
Lys pilsner

Alm. pilsner
Tomat/gren juice
Sveskejuice
Marie-kiks

Bornholmske rugkiks

Is —’Magnum’
Is/lemonade
Kage

Smékage
Mars-bar
Ritter-chokolade
Fyldt chokolade
Flgdebolle
Lakrids/vingummi
Karameller
Peanuts
Hasselngdder
Rosiner

Chips

Banan
Abler/peerer

Ris a la mande
Vaniliedessert
Chokomousse
Palaegschokolade
Nutella
Guldkorn/Frosties
Skinke/ostetoast
Risafkog
Dessertost
Buko-ost

Vin

Frugtgrad

MAD UNDER KRAFTSYGDOM OG BEHANDLING

Mzengde/Energi KJ/Protein
175ml /260 / 0
250ml /425 /0
330ml/ 360 /0
330ml/535/0
175ml/ 160/ 1,5
100 ml /260 / 0
1stk.(5gr)/90/0,4
1stk.(9gr)/165/0,5
1 stk. /1300 / 3,0
1stk./240/0
50g/900/ 25
20g/430/1,0

48¢g/ 1150/ 2,0

100 g / 2000 / 6,0
1stk./290/1
1stk./360/1
100g/ 1525/ 3,7
100g/ 1790/ 2,0
100 g / 2445 / 25,0
100g /2730 / 15,0
100g/ 1445/ 3,5
100g/ 2310/ 5,0
1stk.(125g)/490/0
125g/ 265/ 0,4

150 ml / 1230 / 5,2
150 ml / 860 / 4,0
150 ml /790 / 5,0
1stk.(10g) / 230/ 1,0
20g/450/ 1,0
30g/1d/500/20
1stk. /1925 /16,0
100ml/ 337/ 1,4
1stk.(20g) / 315/ 3,5
1stk./ 270/ 4,8

150 ml / 470/ 0
200ml / 820/ 0,7
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Dagkostforslag 8000 KJ og 85 gram protein

MORGENMAD:

1 dl havregryn kogt pa sgdmaelk med smgar og sukker
eller

e 2 dlgllebrgd med piskeflade eller

e 1 skive franskbrgd/toastbrgd med smgr og fed ost
(skeereost 45+, brie, fladeost) eller

e 2 dlymer/graesk yoghurt 10%

Drikke:
e 1 glas sadmeelk eller 1 glas kakaomeelk eller 1 glas saft
(150 ml)

FORMIDDAG:
o 1 glas keernemaelkskoldskal eller
e Protin fra Arla (150 ml)

FROKOST:

e 2 sma snitter rugbrad/lyst rugbred/bondebrad/
franskbrgd med smar

e mayonaisesalater, &g, rejer, spegepglse, leverpostej og
fiskepalseg

e gerne mayonnaise, remoulade og italiensk salat

Drikke:

o 1 glas sagdmeelk eller 1 glas saft (150 ml)
EFTERMIDDAG:

o 1 lille stykke kage eller

e 2 Digestive kiks med smar og fed ost eller
o frugtgrad med piskeflade/fladeskum eller
e s, fromage eller mousse

Drikke:
o 1 glas kakaomaelk (eventuelt varm) eller 1 glas Protin
fra Arla (150 ml)

AFTENSMAD:

¢ 2 dl kartoffelmos med smar eller

e kogt ris/pasta med smgr

e 50-60 gram kad, fisk eller fjerkrae - gerne som farsret
eller sammenkogt tilsat flade

o flgdesovs, bearnaise/hollandaise sovs

o lidt gransager - eventuelt som stuvede eller blendede
med smar/flgde

Drikke:
o 1 glas sodmeelk eller 1 glas saft (150 ml)

SEN AFTEN:

e is, mousse, fromage eller

e 2 Digestive kiks med smgr og fed ost eller
o frugtgrad med piskeflade/fladeskum eller
e 1 pandekage medis

Drikke:
o 1 glas kakaomeaelk (eventuelt varm)
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Dagkostforslag 9000 KJ og 95 gram protein

MORGENMAD:

« 1 dl havregryn kogt pa sedmaelk med smgar og sukker
eller

e 2 dlgllebrgd med piskeflade eller

e 1 skive franskbrgd/toastbrgd med smgr og fed ost
(skeereost 45+, brie, fladeost eller

e 2 dlymer/graesk yoghurt 10 %

Drikke:
e 1 glas sadmeelk eller 1 glas kakaomeelk eller 1 glas saft
(150 ml)

FORMIDDAG:
¢ 1 glas keernemaelkskoldskal eller
¢ Protin fra Arla (150 ml)

FROKOST:

e 2-3 sma snitter rugbred/lyst rugbred/bondebrad/
franskbrgd med smar

e mayonaisesalater, &g, rejer, spegepglse, leverpostej og
fiskepalseg

e gerne mayonnaise, remoulade og italiensk salat

Drikke:
o 1 glas sgdmeelk eller 1 glas saft (150 ml)

EFTERMIDDAG:

e 1lille stykke kage eller

e 2 Digestive kiks med smgr og fed ost eller
o frugtgrad med piskeflade/fladeskum eller
¢ s, fromage og mousse

Drikke:

1 glas kakaomeelk (eventuelt varm) eller 1 glas Protin
fra Arla (150 ml)

AFTENSMAD:

DRIKKE:

SEN AFTEN:

Drikke:

2 dl kartoffelmos med smar eller

kogt ris/pasta med smgr

50-75 gram kad, fisk eller fjerkree - gerne som farsret
eller sammenkogt tilsat flade

fladesovs, bearnaise/hollandaise sovs

lidt gransager - eventuelt som stuvede eller blendede
med smar/flgde

1 glas sedmeelk eller 1 glas saft (150 ml)

is, mousse, fromage eller

2 Digestive kiks med smgr og fed ost eller
frugtgrod med piskeflgde/fladeskum eller
1 pandekage med is

1 glas kakaomeelk (eventuelt varm)
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Dagkostforslag 10.000 KJ og 105 gram protein

MORGENMAD:

1 dl havregryn kogt pa sgdmaelk med smgar og sukker
eller

e 2 dlgllebrgd med piskeflade eller

e 1 skive franskbrgd/toastbrgd med smgr og fed ost
(skeereost 45+, brie, fladeost eller

e 2 dlymer/graesk yoghurt 10 %

Drikke:
e 1 glas sadmeelk eller 1 glas kakaomeelk eller 1 glas saft
(200 ml)

FORMIDDAG:
o 1 glas keernemaelkskoldskal eller
» Protin fra Arla (200 ml)

FROKOST:

e 4 sma snitter rugbrad/lyst rugbred/bondebrad/
franskbrgd med smar

e mayonaisesalater, &g, rejer, spegepglse, leverpostej og
fiskepalseg

e gerne mayonnaise, remoulade, italiensk salat

Drikke:
o 1 glas sagdmeelk eller 1 glas saft (200 ml)

EFTERMIDDAG:

e 1lille stykke kage eller

e 2 Digestive kiks med smar og fed ost eller
o frugtgrad med piskeflade/fladeskum eller
e s, fromage, mousse

Drikke:
o 1 glas kakaomaelk (eventuelt varm) eller 1 glas Protin
fra Arla (200 ml)

AFTENSMAD:

¢ 2 dl kartoffelmos med smar eller

e kogt ris/pasta med smgr

e 75 gram kad, fisk eller fierkrae - gerne som farsret eller
sammenkogt tilsat flade

o flgdesovs, bearnaise/hollandaise sovs

o lidt gransager - eventuelt som stuvede eller blendede
med smar/flgde

Drikke:
o 1 glas sodmeelk eller 1 glas saft (200 ml)

SEN AFTEN:

e is, mousse, fromage eller

e 2 Digestive kiks med smgr og fed ost eller
o frugtgrad med piskeflade/fladeskum eller
e 1 pandekage medis

Drikke:
o 1 glas kakaomeaelk (eventuelt varm)
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Dagkostforslag 11.000 KJ og 115 gram protein

MORGENMAD:

« 1 dl havregryn kogt pa sedmaelk med smgar og sukker
eller

e 2 dlgllebrgd med piskeflade eller

e 1 skive franskbrgd/toastbrgd med smgr og fed ost
(skeereost 45+, brie, fladeost eller

e 2 dlymer/graesk yoghurt 10 %

Drikke:
e 1 glas sadmeelk eller 1 glas kakaomeelk eller 1 glas saft
(200 ml)

FORMIDDAG:
¢ 1 glas keernemaelkskoldskal eller
¢ Protin fra Arla (200 ml)

FROKOST:

e 5sma snitter rugbrad/lyst rugbred/bondebrad/
franskbrgd med smar

e mayonaisesalater, &g, rejer, spegepglse, leverpostej og
fiskepalseg

e gerne mayonnaise, remoulade, italiensk salat

Drikke:
o 1 glas sagdmeelk eller 1 glas saft (200 ml)

EFTERMIDDAG:

e 1lille stykke kage eller

* 3 Digestive kiks med smgr og fed ost eller
o frugtgrad med piskeflade/fladeskum eller
e s, fromage, mousse

Drikke:

1 glas kakaomeelk (eventuelt varm) eller 1 glas Protin
fra Arla (200 ml)

AFTENSMAD:

Drikke:

SEN AFTEN:

Drikke:

3 dl kartoffelmos med smar eller

kogt ris/pasta med smgr

100 gram kad, fisk eller fjerkree - gerne som farsret eller
sammenkogt tilsat flade

fladesovs, bearnaise/hollandaise sovs

lidt gransager - eventuelt som stuvede eller blendede
med smar/flgde

1 glas sedmeelk eller 1 glas saft (200 ml)

is, mousse, fromage eller

2 Digestive kiks med smgr og fed ost eller
frugtgrod med piskeflgde/fladeskum eller
1 pandekage med is

1 glas kakaomeelk (eventuelt varm)
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Energi - og proteinrige mellemmaltider

Nar det kniber med appetitten, er det vigtigt at spise
mange sma maltider.

| dette afsnit finder du eksempler p& gode mellemmal-

tider, der ikke fylder meget i maven, men som giver energi/

kalorier og protein.

Vi anbefaler, at du serverer maltiderne i sma portioner for

ikke at blive meet ved synet.
MELLEMMALTIDER

Sadt

e Smakager / chokoladekiks / kransekage

o Kage / wienerbrgd / fladeskumskage /skeerekage

e Frugtteerte med cremefraiche eller fladeskum

e Chokolade / konfekt / marcipanbrad

¢ Kiks med smgr og honning / marmelade

e Franskbrgd med smgr og Nutella

o Sgdmeelksyoghurt med frugt og Frugtkvark (barne-
dessert for eksempel "Danone”)

e Budding / flgderand / mousse / fromage

¢ Ris alamande evt. med kirsebaersovs

e Flagdeis / fladeispind / softice / vaffelis

« Koldskal m. kammerjunkere og tilsset evt. piskeflade
Skyr

¢ Pandekage med is / &bleskiver med marmelade

o Frugtgrad med piskeflade

e Henkogt frugt med fladeskum / rdcreme /fladeis

e Rosiner og tgrret frugt / muslibar

Syrligt

e Citronfromage

e Keaernemaalkssuppe

e Sorbetis

e Kvark / Skyr med frugt

Franskbrad med smgr og appelsinmarmelade
Franskbrad med smar, leverpostej og asie

Salt

Kiks (for eksempel TUC / Digestive) med smar og
brieost / gorgonzola / palseg

Chips med dip af cremefraiche 38%

Peanuts / pistaciengdder

Cocktailpglser evt. svabt i bacon (stegtiovn)
Tarrede svesker svgbt i bacon (stegt i ovn)
Middagsrester for eksempel kyllingelar / frikadeller
Ostehaps / ostetern / sma smareoste

Legeret suppe tilsat piskeflade og /eller revet ost
Pommes frites med remoulade / mayonnaise
Franskbrod med smear og palaeg for eksempel reget
laks eller rejer med mayonnaise

Croissant med palaegssalat og for eksempel honsesalat
Sandwich med smar og palsegssalat
"Tapas”-tallerken: for eksempel med palse, paté og
oliven

Neutralt

Avocado med cremefraiche 38% og rejer
Rejecocktail med dressing

"Snack” for eksempel ngdder, mandler, pinje- og
graeskarkerner og tarret frugt blandet i en skal ymer /
Cultura / A38 med ymerdrys

Risengrgd med smgr og kanelsukker

Omelet evt. med fyld

Tartelet med fyld

Franskbrad med smgr og fladeost / Kiks med smgr og
fladeost (for eksempel Digestive)

Gratin (evt. fra frost)

Havregrad med smar og sukker

Qllebrod med piskeflgde



OBS: Mange af produkterne kan kebes fardige

Hvis du ikke kan overkomme at spise mellemmaltider, er
det vigtigt, at du i stedet far energi og protein fra drikke-
varer.

DRIKKEVARER

Energi - og proteinrige

Sedmeelk

Koldskal (tilseet evt. piskeflade)

Milkshake / smoothies (tilsaet evt. piskeflade)
Drikkeyoghurt (tilsaet evt. piskeflgde)

Kakao med fladeskum eller flgdeis

Café latte / café au lait - med sedmaelk
Hjemmelavede proteindrikke / "Protin” (fra Arla)
Kommercielle tilskudsdrikke, for eksempel Nutridrink,
Fresubin drink og Resource

Energirige

Ablemost / appelsinjuice / grgnsagsjuice
Sodavand med sukker eller tonicvand

Saftevand med sukker / Ice-tea

Pilsner / porter / hvidtgl / maltgl /vin /cider Irish
coffee / glegg

"Drinks” for eksempel vodka med juice / gin med tonic

Spiritus for eksempel whisky / cognac/ shaps
Hedvin for eksempel Bailey / portvin / sherry

Uden energi

Vand / danskvand

The / kaffe

Bouillon

Light sodavand / light saftevand

MAD UNDER KRAFTSYGDOM OG BEHANDLING

OPSKRIFTER PA HJEMMELAVEDE DRIKKE

KOLDSKAL

1% dl keernemeelk

1% dl ymer

% dl piskeflade

1 seggeblomme (pasteuriseret)

5 tsk. sukker

Vaniljesukker og citronsaft efter smag

Aggeblomme, sukker og vanilje piskes sammen.
Kaernemaelk, ymer og piskeflade og evt. blendet
frugt tilseettes.

FRISK FRUGTDRIK

1 dl friske eller frosne baer (kog frosne baer minimum
1 minut)

1 dl keernemeaelk

1 dlymer

% dl piskeflade

1 spsk. sukker

2 spsk. kvark 1 % / Fromage Frais / Skyr

Mos eller blend beerene. Tilszet de gvrige
ingredienser, og blend alle ingredienser med
en stavblender eller handmixer.

KOLD MOKKADRIK

2 spsk. Kvark 1% / Fromage Frais / Skyr
1 tsk. pulverkaffe/Instant kaffe

1 dl kakaomaelk

1 dl sgdmeelk

1 spsk. sukker

Kvark, sukker og pulverkaffe piskes til det hele er oplgst.
Herefter tilsaettes meelken.
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Links til opskrifter og produkter

www.cancer.dk
Opskrifter og information til smat spisende.

www.madogals.dk
ALS-foreningen. Tygge- og synkevenlige opskrifter.

www.kraeftcenter-kbh.dk
Kogebog: "Synk Let” - Mad til dig med synkebesveer.

www.arla.dk/opskrifter
Opskrifter fra de gamle kogebgger fra Karolines Kgkken.

Q
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K

MELLEMMALTIDER MIDDAGSMAD

Mellemmaitider skal bidrage med 50 % af energien
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Gode rad mod gener

| dette afsnit kan du finde gode rdd om, hvordan du selv
kan veere med til at lindre nogle af de gener og bivirknin-
ger, du har fra sygdom og behandling. R&dene er indsam-
let fra patienter, parerende og personale.

Kvalme og opkastning

Kvalme og opkastning kan have flere arsager, for eksem-
pel sygdom, behandling, forstoppelse eller medicin. Hvis
du har kvalme eller opkastninger, er det vigtigt at tale med
lzegen og sygeplejersken. Der er mange muligheder for at
behandle med kvalmestillende medicin. Du kan ogsa selv
gare noget for at undga kvalme og opkastninger.

Spis den mad, du kan lide

Prov at fordele maltiderne over s mange af dognets
timer som muligt. Kvalmen kan forveerres, hvis din mave
er tom. Spis pa de tidspunkter af dagen, hvor du er mest
veloplagt. Maske er det umiddelbart efter, du har sovet
eller hvilet. Ved at spise mange sma maltider far du nem-
mere den energi, du har brug for.

Drik vaeske nok

Drik ca. 2 liter veeske om dagen. Det er bedst, hvis du drik-
ker mellem maltiderne. Vaeske til maltiderne kan udspile
din mavesaek og forveerre kvalmen. Koldt vand med citron
eller mynte kan veere forfriskende. Hvis lugten af mad
giver dig kvalme, vil du maske foretraekke

¢ lette kolde anretninger med kold fisk, salat og dressing
e paté, kold skinke og andet magert kedpalseg
¢ mild ost og smgreost
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o frugtgrad med flode eller ssdmaelk

o frisk frugt eller frugtjuice

« kolde supper for eksempel gransags- og frugtsupper
« yoghurt og andre syrnede maelkeprodukter

e s eller fromage

« syltede agurker og radbeder til maden

* syrlige bolsjer

En ter kiks eller et stykke let ristet brgd, inden du star op
om morgenen, kan hjzelpe mod kvalme

Salt mad og snacks kan virke kvalmedaempende. Spis for
eksempel salte kiks, chips, popcorn, saltede peanuts og
saltsteenger.

Visse former for mad kan gere kvalmen varre
Undga stegt, fed, krydret og stserk mad.

Andre gode rad

« sid eller hvil behageligt, nar du skal spise

e husk at lufte ud. Frisk luft kan mindske kvalme

¢ hvis du har mulighed for at komme lidt udenfor, inden
du skal spise, kan det modvirke kvalme

o et hvil, efter du har spist, kan hjalpe

« slap afi en god stol, eller hvil med overkroppen let
haevet

« etvindue pa klem og eventuelt en kold fugtig klud pa
ansigt eller hals kan veere behageligt

e undga tgj, der strammer.

« frisk munden ved at rense eller skylle med koldt vand
eller vand med kulsyre for og efter maltiderne

¢ bgrst teender eventuelt kun med vand

e spis langsomt, og tyg maden grundigt

« Iyt til god musik, har radio eller se TV - det kan fa dine
tanker pa andre baner
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Gener i Mund og Hals

Behandlingen kan for eksempel give betaendelse i mund-
en pa grund af bakterier, svamp eller virus. Det giver
belaegninger, sar, smerter, synkebesvaer og halsbrand.

Stralebehandling mod hoved-hals-omradet gor, at der
bliver mindre spyt, spyttet bliver mere tykt og kleebrigt, og
munden bliver tgr. Det kan give ubehag at spise og drikke.

Tal med personalet, hvis du far den slags gener. Mange
symptomer kan behandles med medicin. | afdelingen far
du vejledning om mundpleje.

Anbefalinger ved gener i munden:

e mosede, blendede, legerede retter er lettere at spise
og synke

e l|egerede supper

¢ blendede/mosede grgnsager

e sammenkogte retter tilberedt med hakket kad

o ggeretter

e gratin

o fisk

o fijerkree

» ristet brad eller franskbrgd uden skorpe eventuelt
dyppetisuppe

« at tilseette sauce, bouillon eller smgr, s& maden kan
blive mere blad og flydende

e drikkecultura og drikkeyoghurt

e kaernemeaelk

e budding

« fromager

e sorbet

e is

e bananmos af modne bananer

e babymad

o kager og kiks dyppes i mzlk, kakao, te og kaffe

Drik afkelet kamillete

Du mé meget gerne bruge hele blomster. Kamille-
blomsten indeholder olier, der virker desinficerende
og lindrende. Posete har et lavere indhold af olier end
kamillete med hele blomster.

1% dl kogende vand hzeldes over 1 spsk. kamillete
i si og traekker i 5 min. Holdbarheden er 3 dagn i
koleskab.

Steerkt krydrede retter, syrlig mad, citrusfrugter, tomat, salt
mad og alkohol kan svie og forvaerre generne i munden.

Hvis du drikker almindelig maelk, kan dit spyt blive mere
sejt.

Sgrg for, at din mad og drikke hverken er for varm eller for
kold.

Veer omhyggelig med din tand- og mundhygiejne flere gan-
ge om dagen. Felg den vejledning, du har faet udleveret.

Lad veere med at ryge. Rygning forvaerrer mundgener.

Mundterhed

Bade appetit og smagsoplevelse bliver pavirket, hvis
munden er tgr. Nedsat spytproduktion giver starre risiko
for huller i teenderne. Du kan stimulere spytproduktionen
og holde munden fugtig. Det kan du gare ved at indtage:

o sukkerfrit tyggegummi eller sukkerfrie pastiller

e sukkerfrie syrlige bolsjer

» syrlig mad og syrlige drikke, hvis munden ikke er gm
e sgdmeelk, kakaomeelk og havresuppe

« te med og uden citron

e danskvand



¢ lidt vaeske sammen med hver mundfuld mad
o frugtkedet fra en frisk kokosnad, som du tygger godt
0BS undga alkohol

Der findes flere slags spytstimulerende og fugtende
midler .

Hjemmelavet kunstig spytvaeske

Lige dele Glycerol (kebes p& Apoteket eller hos Matas)
og vand + 2-3 citrondraber efter behag. Holdbarheden er
3 dagn i kaleskab. Tag en lille mundfuld ved behov. Det
virker fedtende i munden. Fordel eventuelt veesken med
en forstgverflaske.

Smagsneutral torskelevertran hjeelper mod tgrre slim-
hinder. Brug en forstgverflaske til at fordele veesken.

Du kan kabe forskellige spytstimulerende sugetabletter
og mundgel p& Apoteket.

Omhed i munden

Hvis din mund er tgr, kan den ogsa vaere gm. Med god
mundhygiejne kan du forebygge infektion. Vi anbefaler, at
du barster taender med en blgd barste efter hvert maltid
og skyller munden ofte med for eksempel kamillete eller
danskvand.

Folg den vejledning, du har faet udleveret.

Ved rifter eller smhed i mund og tunge:

e Dbrug sugergr med knzek til alle drikkevarer. Far sugerg-
ret sa langt ind i munden som muligt, sa vaesken ledes
forbi den gmme slimhinde og ind bagerst i munden.

e brug eventuelt det lokalt virkende smertestillende
middel Lidokain viskas

e brug smertestillende medicin, hvis du har mange
smerter
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e brug gerne mundskyllevaeske Andolex, som er smer-
telindrende (15 ml x 3 dagligt) - mé ikke synkes

* Dbrug forskellige lindrende og kelende typer mundgel.
Kebes pa Apoteket eller hos Matas

« ved brug af tandprotese skal du vaere opmasrksom pa,
om den passer. Tag protesen ud i perioder, s gummer-
ne kan hvile

Halsbrand
Du kan fa halsbrand og svie i maven i forbindelse med
kemoterapi og stralebehandling.

Det er vigtigt at orientere lsegen om, at du har halsbrand.
I nogle tilfeelde skal halsbrand behandles med syrehaem-
mende medicin.

Mindsk ubehag ved halsbrand ved at:

« spise sma, hyppige maltider

« sidde op, nar du spiser

e spise banan, Marie-kiks eller drikke et glas maslk

e bruge syreneutraliserende medicin

e undga at ligge fladt ned lige efter maltidet. Hvil med
overkroppen let haevet

« undga kaffe, juice, staerkt krydret, roget og fed mad

e undga citrusfrugter og eddikesyltede madvarer

« undga alkohol

e undga atryge
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Smagsaendringer

Sygdom og behandling kan pavirke din smags- og
lugtesans. Maden kan smage og lugte anderledes, end
den plejer. £ndringerne opleves forskelligt fra person til
person. Syrligt og bittert smager kraftigere end saedvan-
ligt,- mens s@dt og salt kan smage svagere. For nogle
smager maden ikke af noget, for andre smager maden
af metal. Der kan opsté en forvraenget oplevelse af dufte,
for eksempel parfume og blomsterdufte, som kan udlgse
kvalme og ubehag. Din smags- og lugtesans bliver normal
igen, et stykke tid efter at behandlingen er ophart.

Huskerad ved smagsaendringer
e Salt mindsker sgd smag

e Surt forsteerker bitter smag

¢ Sgdt modvirker sur smag

e Sgdt modvirker bitter smag

Forslag, der hjselper pd smagsandringer:

« Boarst teender inden maltiderne, eller skyl munden med
vand tilsat citron

e Hvis okse- eller svinek@gd smager bittert, kan du prave
fierkrae, fisk, skaldyr, &g, ost og meelkeretter eller vege-
tarretter med bgnner og linser

e Marinering af kad, fisk og fjerkree kan andre smagen i
en positiv retning

e Krydderurter i stgrre maengder end normalt kan gare
smagen kraftigere og bedre

e Brug gerne krydderier. De kan slgre en eendret smags-
oplevelse

e Hvis du tilseetter maden mere salt, end du plejer, kan
det deempe sa@dlig smag

e Hvis du tilseetter maden mere sukker, end du plejer, kan
det fremhaeve smagen

e En metallisk smag kan deempes ved at spise peber-
mynte

Kold mad kan veere lettere at spise end varm
Smagslggene kan til en vis grad snydes ved mad, der
er farverig, dufter godt og er indbydende anrettet. Det
gger lysten til at spise



Diarre

Sygdom og behandling kan give tarmproblemer i form af
luftdannelse, rumlen i maven, mavekneb og diarre.

Tal med lsegen og sygeplejersken, hvis du far diarre, sa du
kan blive behandlet.

Du ma spise og drikke den mad og vaeske, du kan tale og
har lyst til, men noget tales bedre end andet.

De fleste kan tale:

Kylling, kalkun, fisk, &eg, kogte gransager, bananer, kartof-
felmos, ris og magre oste. Vi anbefaler, at retterne tilbe-
redes kogte, dampede eller ovnbagte, og du skal helst
undga stegte retter.

Mager mad er bedre end fed og stegt mad. Fed mad téles
som regel igen, nar diarreen er overstaet.

Veer opmaerksom pa at:

e drikke rigeligt

« drikke mineralvand, vand, kamillete med lidt sukker og
lidt salt

« spise mange sma maltider

« tygge maden grundigt, sa bliver den lettere at fordgje

« fortynde saft og juice med vand

 blande koncentreret saft med dobbelt s& meget vand,
som der star pa pakningen (meget sukkerholdige
drikke holder pd vaesken i tarmen, og det kan forvaerre
diarre)

« undga eller begraense indtaget af kunstige s@destoffer
som sorbitol, xylitol og lignende. De kan forveerre diarre

« at mange saftevandsprodukter er sgdet med kunstige
sedestoffer

« Coca Cola kan have en beroligende effekt pd tarmen
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klar suppe og bouillon kan modvirke vaeske- og salttab
spise tvebakker og ristet brgd uden kerner

spise havresuppe eller havregrad, rismelssuppe eller
rismelsgrod

surmaelksprodukter for eksempel A38, yoghurt og Cul-
tura indeholder halvt s& meget laktose som almindelig
meelk og indeholder bakteriekulturer, der er gode for
den normale tarmflora

efter kemoterapi, stralebehandling og langvarig diarre
kan tarmens evne til at fordgje maelkesukker vaere mid-
lertidigt nedsat. Maelkesukkeret bliver dermed i tarmen
og forveaerrer diarreen (Alle maelkeprodukter indeholder
laktose. Laktose er maelkesukker, som normalt bliver
spaltet i tarmen og derefter optages i kroppen)

undga grensager sadsom Kal, porrer, lgg, rter og ben-
ner, der giver luft i maven

undga alkohol, kaffe, sort te, sede sager og staerk
krydret mad

undga stoppende midler, med mindre det er aftalt med
personalet. Bliver diarreen ved, ber du kontakte afdelin-
gens personale
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Forstoppelse

En forstoppelse kan veere en fglge af sygdommen og/
eller bivirkning ved behandlingen. Det kan ogsa give for-
stoppelse, hvis du drikker for lidt, far mindre motion end
normalt, far smerte- og kvalmestillende medicin og ikke
far nok fibre i maden.

Hvis du far kemoterapi eller anden medicin, der giver for-
stoppelse, er det naesten altid ngdvendigt at holde maven
i gang med affgringsmidler. Vaer saerligt opmaerksom pa at
holde maven i gang med affgringsmidler, hvis du far mor-
finpraeparater som for eksempel Morfin, Contalgin eller
Durogesic plaster, eller hvis du tager Zofran mod kvalme.
Tal altid med personalet om hvilke affgringsmidler, du skal
bruge og hvor meget.

Du kan forebygge eller lindre forstoppelse ved at:

e indtage 2-3 liter veeske dagligt

¢ spise mad med et hgijt fiberindhold

e dyrke motionidet omfang, du kan

* sprge for en fast toiletrutine med ro og god tid

« spise figner, dadler, abrikoser, rosiner eller opblgdte
svesker

e drikke sveske- eller figenjuice. Men vaer opmaerksom
pa, at sveske- og figenjuice kan give en "doven” tarm,
hvis du drikker det gennem laengere tid

Du kan gge fiberindholdet i maden ved at spise rugbred,
grovbrad, mange ra og kogte grentsager og frugt. Hvis du
ikke spiser s& meget og derfor kun far fa fibre, sé brug i
stedet affgringsmiddel. Fiberrig kost fylder nemlig meget i
maven, og det gar dig hurtigt maet. Det kan betyde, at du
ikke far den naering, du har brug for.

Opskrift pa en marmelade, der virker afforende:

125 g figner,

125 g svesker,

125 g honning,

125 g sirup,

45 g sennepspulver (fas pa apoteket).

Svesker og figner saettes i blad natten over. De
koges, findeles og blandes med honning, sirup og
sennepspulver.

Marmeladen kan holde sig i kaleskab 3-4 uger.
Start med at tage en barneskefuld om aftenen.

Du kan ogsa have gavn af at bruge et fibertilskud i
form af tabletter eller granulater. P4 apoteket kan
du kabe Husk, Visiblin og Vital fiber.

Fibertilskud skal altid tages med rigeligt vaeske,
for eksempel 1-2 glas vand. Hvis du drikker for lidt
og samtidigt tager fibertilskud, vil det forveerre
forstoppelsen.
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