Herlev Hospital
Afdeling for Kraeftbehandling

DENNE BOG VISER -
hvordan en stralebehandling bliver planlagt og
udfert i Afdeling for Kreeftbehandling, Herlev Hospital
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Vaer opmaerksom pa, at du under planleegning og behandling
ikke har tej pa i det omrade, der skal bestrales.



| denne bog kan du laese om,
hvordan stralebehandling bliver
planlagt og udfert pa Herlev
Hospital.




Modtagelse

Du bliver indkaldt til dit farste mede i Stréleterapien via digital
post i e-Boks eller via brev (hvis du er fritaget for digital post).
Her starter planlaegningen af din stralebehandling. Du mader

| Straleterapiens reception, og du er meget velkommen til at
tage en pargrende med.
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Planlaegning

Din strélebehandling bliver ngje planlagt med udgangspunkt

i din sygdom. For at vi kan give dig den bedst mulige strale-
behandling, er det vigtigt, at du ligger pd samme made under
bade planleegning og behandling. Vi hjeelper dig, sa du kan
ligge pa samme made hver gang. | det falgende kan du se
eksempler pa det.

Sadan kan det se uad, hvis du skal have stralebehandling
mod lungerne.




Planlaegning

Hvis du skal have strélebehandling i hoved- og halsomradet, er
det ofte ngdvendigt at fremstille et net, som passer specielt
til dig, sa vi kan sikre, at dit hoved og din hals ligger fast.

Nettet varmes let op og formes efter dit ansigt. Nar nettet
koler af, stivner det til en fast maske, som du kan se og ande
igennem.
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Planlaegning

Sédan skal du ligge med dine ben og fadder, hvis du skal have
behandling i beekkenomradet.




Planlaegning

S&dan kan det se ud, hvis du skal have behandling
mod brystet.




Planlaegning

| forbindelse med planlaegningen af din strélebehandling far du fore-
taget en eller flere skanninger. Det kan for eksempel vaere CT-, MR- og
PET-skanninger, som alle foregar i Straleterapien. Skanningen er helt
smertefri. Det er individuelt, hvilke skanninger, der er relevant for be-
handlingen, og om der skal bruges kontraststof. Skanningen eller skan-
ningerne bruges til at bestemme behandlingsomradet og til at beregne
selve strélebehandlingen. Det kan veere ngdvendigt at lave nogle sma
tatoveringsprikker p& din hud i forbindelse med planlaegningen.

Her ses vores CT-skanner.
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Planlaegning

MR-skanningen varer mellem 25-40 minutter, og du skal ligge
pa samme made, som du gjorde ved din CT-skanning. Skan-
neren laver en hel del stgj undervejs, sa du far herevaern pa og/
eller grepropper i. Vi kan se dig hele tiden, og du kan komme |
kontakt med os under hele skanningen.

Her ses vores MR-skanner.




Indtegning af behandlings-
omrade

Efter skanningen bliver din strélebehandling planlagt i
detaljer. Laegen indtegner og afgreenser behandlingsomradet

pa dit skanningsbillede.




Planlaegning af straledosis

| dosisplanlaegningen bliver din endelige stralebehandling
tilrettelagt. Din straledosis bliver beregnet og kontrolleret af

laeger, fysikere og radiografer.
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Start pa behandlingen

Det er nu muligt at starte selve stralebehandlingen.

Hver gang du mader i Stréleterapien, skal du medbringe dit
sundhedskort. Du bedes registrere dig ved kortlaeseren,
som du finder lige inden for glasdgren. Nar du har registreret
dig, ved vi, at du er ankommet. Hvis du har spgrgsmal, kan
du fa hjeelp i receptionen.
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Samtale

Inden farste behandling taler du med en sygeplejerske eller en radiograf,
der er uddannet til at give stralebehandling. Samtalen handler blandt
andet om praktiske forhold og bivirkninger. Det er ogsa ved denne
samtale, at du modtager dine fremtidige m@detider. Vi straeber efter, at
du mgder det samme team af behandlere gennem hele dit behand-
lingsforlgb hos o0s. Hvis du @nsker det, ma dine pargrende meget gerne
deltage i samtalen. Der er ogsa muligt for dine pargrende at se stréle-
pbehandlingsrummet.




Stralebehandling

Behandlingen er helt smertefri. Far hver behandling sikrer vi
0s, at du ligger korrekt, ved at tage et rgntgenbillede eller
foretage en skanning. Stralerne kan ikke maerkes og ikke ses,
men du kan hgre en svag summen, nar maskinen producerer
strélerne. Der er altid to specialuddannede sygeplejersker eller
radiografer til at indstille strélebehandlingsapparatet og til at
give behandling.
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Stralebehandling

Vi sparger altid om dit CPR-nummer og dit fulde navn, inden vi
giver behandlingen. Det er en sikkerhedskontrol af, at vi har den
rette patient pa lejet - til den rette behandling.




Stralebehandling

Selve stralebehandlingen varer kun fa minut-
ter, men da vi bade skal indstille apparatet
og tage rontgenbilleder, varer hver behand-
ling cirka 20 minutter. Under behandlingen er
du alene i behandlingsrummet, men vi kan
hele tiden se dig pa en overvagningsskaerm,
og Vi kan ogsa tale med dig gennem et
samtaleanlaeg, hvis der er behov for det.
Det er individuelt, hvor mange behandlinger
man skal have og hvor ofte.

Undervejs i dit behandlingsforlgb kan du

fa bivirkninger. Vi har stor viden og erfaring

i at afhjeelpe disse bivirkninger og bistar
gerne med rad og vejledning. Hvis der er
behov for, at du skal tale med en lsege pa
grund af dine bivirkninger, s& arrangerer vi
en leegesamtale. Efter du har afsluttet din
behandling i afdelingen, bliver du orienteret
om eventuel opfalgning, og hvor du skal
henvende dig, hvis du far behov for det.



Straleterapien
Borgmester Ib Juuls Vej 7
2730 Herlev

Telefontid: Alle hverdage kI 7.30-15.00
Telefon: 38 68 31 08
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