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Indledning

Denne bog er en samlet oversigt over generelle
bivirkninger ved medicinsk kreeftbehandling.
Madlet med bogen er at give patienter og
pdrorende et opslagsveerk om bivirkninger, der
kan bruges gennem hele behandlingsforlobet -
og op til et dr efter.
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Vigtigt om generelle bivirkninger

Nar man skal have medicinsk kraeftbehandling, far man ud-
leveret information om den bestemte behandling, man skal
have. | den kan man lsese om de generelle men ogsa de
helt specielle bivirkninger, der kan veere ved behandlingen.

Bogen her indeholder vigtige oplysninger om generelle
bivirkninger i forbindelse med behandlingen. Der er gode
rdd om, hvad du selv kan ggre - og hvordan du kan undga
eller lindre forskellige symptomer.

Hvornar skal du ringe?

Vi ved fra undersggelser, at man som patient og pargren-
de ofte @nsker at se tiden an, n&r man bliver opmasrksom
pa en bivirkning. Der kan dog vaere situationer, hvor det
er vigtigt, at man ikke ser tiden an, men kontakter 112,
1813, afdelingen eller den praktiserende laege. Vi har
derfor understreget, hvem man skal kontakte, hvis man
far bestemte bivirkninger.

Stikordsregister

Leder du efter et symptom eller en
bivirkning, sa kig i stikordsregisteret
bagerst i bogen.

Den nyeste viden

Bogen er skrevet pa baggrund af viden og erfaringer
fra patienter, pargrende, sygeplejersker, laeger, fysio-
terapeuter, diastister og psykologer fra Afdeling for
Kreeftbehandling, Herlev Hospital.

Anbefalingerne fglger den sidste nye viden pa omradet
for generelle bivirkninger i forbindelse med medicinsk
kreeftbehandling.

Vi hdber, at denne bog vil vaere en statte og inspiration
for dig og dine pargrende
Med venlig hilsen

Personalet fra
Afdeling for Kraeftbehandling

Du er ekspert

Det er dig, der er ekspert i, hvordan du har det.
Sparg hellere en gang for meget end en gang
for lidt, hvis der er noget, du er i tvivl om.
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Fakta om bivirkninger ved medicinsk

kraeftbehandling

Hvad er en bivirkning?

Ordet bivirkning betyder; virkning, som fglger med. Det vil
egentlig sige en ugnsket ekstra virkning fra den medicin,
du bliver behandlet med.

Hvad er medicinsk
kraeftbehandling?

Medicinsk kraeftbehandling daekker over flere former for
medicin mod kraeft. Det er typisk

e kemoterapi

e immunterapi

« malrettet biologisk behandling

e antihormonbehandling.

Formalet med medicinsk kraeftbehandling er at sla kraeft-
cellerne ihjel eller hindre og bremse yderligere spredning
af dem.

Ofte giver man flere forskellige typer medicinsk kraeftbe-
handling samtidig, s& kraeftcellerne pavirkes pa forskellige
mader.

Kemoterapi

Kemoterapi (cytostatika) bliver ogsé kaldt cellegift. Det
er en behandling, som bruges til at bekeempe og draebe
kreeftceller med.

Kemoterapien fgres med blodet ud til alle dele af krop-
pen - og til hver enkelt celle. Nar den kommer frem til
kraeftsvulsten, bliver den optaget i kreeftcellerne, hvor
den enten

¢ hammer celledelingen

« stopper celledelingen

o eller udigser celledgd.

Behandlingen kan gives som

« indsprgjtning i en blodare via drop (intravengst)
o tabletter eller kapsler, der synkes

¢ indsprejtning i kreeftsvulsten.

Er du i behandling med immunterapi - sa las
om bivirkninger i forbindelse med immunterapi
pa side 49.

Immunterapi

Immunterapi gar kort fortalt ud pa at styrke immun-

forsvarets evne til at genkende og angribe kreeftceller

og sveekke kreeftcellernes evne til at forsvare sig.

« Immunterapi kan vaere behandling med stoffer,
der direkte seetter gang i forskellige dele af
immunforsvaret.
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e Immunterapi kan ogsa vaere behandling med
antistoffer, der binder sig til kraeftcellerne, sé
immunsystemet kan finde og bekaempe dem.

e En seaerlig form forimmunterapi er celle-baseret
immunterapi, hvor behandlingen bestar af aktive
levende immunceller.

Behandlingen gives som
« indsprgjtning i en blodare via drop (intravengst).

Malrettet biologisk behandling

Malrettet biologisk behandling slar kraeftceller injel ved at
ramme en saerlig egenskab (et seerligt mal) i kraeftcellerne.
Behandlingen virker kun, hvis den szerlige egenskab for
behandlingen er til stede i kreeftvaevet. Bivirkningerne ved
malrettet behandling er meget forskellige og afhaenger af
den type behandling, man far.

Behandlingen kan gives som
o tabletter eller kapsler, der synkes
« indsprgjtning i en blodare via drop (intravengst).

Antihormonbehandling

Nogle former for kraeft kan blive pavirket af kroppens
kanshormoner. Hvis der ikke er kgnshormon til at
stimulere kraeftcellerne, kan sygdommen udvikle sig
mere langsomt eller forsvinde. Antihormonbehandling
kan daempe og fierne dannelsen af kgnshormon - eller
blokere virkningen af kanshormon.

Livmoderkreeft, prostatakreeft og brystkraeft bliver
stimuleret af kgnshormoner.

Antihormonbehandling kan gives som
o tabletter eller kapsler, der synkes
e indsprgjtning i underhuden.

Generelt om bivirkninger ved

medicinsk kraeftbehandling

Pa Afdeling for Kraeftbehandling giver vi medicinsk
kraeftbehandling for at ramme de kraeftceller, der kan
vaere forskellige steder i kroppen. Nar der kan opsta
bivirkninger pa grund af behandlingen, er det fordi, de
raske celler ogsa bliver ramt af behandlingen.

Hvem far bivirkninger?

Der er stor forskel pa, hvilke bivirkninger den enkelte far
af behandlingen. Nogle patienter far mange bivirkninger,
andre f4, og enkelte slet ingen. Bivirkninger viser sig bade
under og efter behandlingen. De fleste bivirkninger for-
svinder gradvist, efter man har afsluttet sin behandling.

Fra milde til alvorlige

« Bivirkninger kan have mange forskellige grader.

De kan veere milde og kortvarige, og i nogle tilfeelde
kan de veere alvorlige, langvarige og muligvis aldrig
forsvinde.

« Bivirkninger afhaenger af dosis - jo hgjere dosis man
far, jo flere gener far man - og jo flere behandlinger
man far, jo sterre er sandsynligheden for bivirkninger.

* | nogle tilfaelde kan det blive ngdvendigt med ekstra
undersogelser pa grund af bivirkninger, og der kan
blive brug for indlaeggelse.

« Det kan veere ngdvendigt at mindske eller stoppe
behandlingen. Bivirkninger kan i meget sjeeldne
tilfaelde vaere livstruende.

I nogle tilfaelde kan der ga maneder, far bivirkningerne er
veek. Enkelte bivirkninger kan vare i endnu laengere tid,
og hvis de varer i maneder op til et &r efter behandlingen,
kalder vi dem sene bivirkninger i denne bog.

Senfglger er helbredsproblemer, der opstar under
behandlingen og bliver kroniske, eller som opstar og viser
sig maneder eller &r, efter behandlingen er afsluttet.



Arbejde og bivirkninger

Hvis man gar p& arbejde under behandlingen og er
generet af sygdom, behandling eller bivirkninger, kan vi
anbefale, at man taler med sin arbejdsplads om nedsat
eller fleksibel arbejdstid i en periode.

Forholdsregler for parorende

Maengden af medicinsk kraeftbehandling i kroppen er ofte
s lille, at den ikke udgear en risiko for familie og venner.
Man kan derfor stort set leve og omgas hinanden, som
man plejer - bade pa hospitalet og derhjemme. Der

kan dog veere seerlige hensyn som for eksempel brug af
preevention.

Registrering af formodede
bivirkninger

Sundhedspersoner, borgere eller pargrende kan indberette
bivirkninger til Leegemiddelstyrelsen. Selvom det ikke er
sikkert, at symptomet er opstaet pa grund af medicinen -
s4 er mistanke nok.

Link til Leegemiddelstyrelsen i denne bog - side 54.

Vurdering af medicin og bivirkninger
Laegemiddelstyrelsen overvager og vurderer lgbende,
om der kan veere signaler om nye eller eendrede risici ved
medicin, der skal undersgges nzermere.

I nogle tilfaelde kan indberetninger medfare, at beskrivel-
sen af bivirkninger i produktinformationen bliver eendret,
eller at beskrivelsen af, hvordan man skal bruge medicinen,
bliver eendret.
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Alternativ medicin

Det er vigtigt, at du forteeller, hvis

du bruger alternativ medicin, fordi
alternativ medicin kan give bivirkninger
og i nogle tilfselde virke negativt
sammen med den medicin, du far.

Vaccination

Vidste du, at du kan lzese om vaccina-
tioner til kreeftpatienter pa afdelingens
hjemmeside - under Ofte stillede
spgrgsmal?

» Link: Ofte stillede sporgs-
mal - Afdeling for Kraeftbe-
handling, Herlev Hospital

Forskning i
bivirkninger

| Afdeling for Kreeftbehandling forsker
Vi i bivirkninger, og i hvordan vi kan

minimere omfanget af bivirkninger -
eller helt undga dem.


https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/Aktuelt/Sider/Ofte-stillede-sp%C3%B8rgsm%C3%A5l.aspx
https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/Aktuelt/Sider/Ofte-stillede-sp%C3%B8rgsm%C3%A5l.aspx
https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/Aktuelt/Sider/Ofte-stillede-sp%C3%B8rgsm%C3%A5l.aspx
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Bivirkninger og gode rad

Mange far bivirkninger, men du far ikke
alle bivirkninger.

Husk at tale med lzegen eller syge-
plejersken, om de bivirkninger du
oplever. De kan i mange tilfeelde
hjzelpe med vejledning eller medicin,
sa bivirkningerne mindskes eller helt
forsvinder.

11
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Allergisk reaktion

Ved visse former for medicinsk kraeftbehandling, kan der
opsta en allergisk reaktion, ogsa kaldet overfglsomhed.

Man bliver informeret om det, hvis den behandling, man
skal have, kan give en allergisk reaktion.

Reaktionen kan vise sig i form af hgfeber, feber, kulde-
rystelser, varmefornemmelse, trykkende fornemmelse i
brystet, hjertebanken, smerter i lzend eller ryg eventuelt
fulgt af kvalme, opkastning, udslaet, kige, treethed og
hovedpine.

Nogle patienter kan fa en svaerere reaktion i form af
astmaanfald, andengd, haevelse i ansigtet og halsen.
Derudover kan der opst4 fald i blodtrykket i en periode.
Der kan ogsé veere kortvarig slaring af bevidstheden.

En eventuel reaktion opstar normalt under behandlingen
og forsvinder ofte i Igbet af minutter til fa timer. Der kan
dog i enkelte tilfeelde forekomme en senere reaktion med
symptomer som varme, redme i ansigtet og pa brystet.
Man kan ogsa fole sig utilpas.

For at mindske risikoen for at fa en allergisk reaktion far
man medicin med antihistamin og nogle gange ogsa
binyrebarkhormon, inden man far kraeftbehandlingen. Der
udleveres ogsa antihistamin til eventuel brug derhjemme.

Sygeplejerskerne vil vaere opmaerksomme pa en eventuel
allergisk reaktion.

Hvad kan du selv gore?

e Det ervigtigt, at du forteeller lzegen, hvis du er
overfglsom overfor noget, inden du begynder
kraeftbehandlingen

Forteel straks sygeplejersken, hvis du maerker nogle af
de ovenstaende symptomer under behandlingen
Forteel sygeplejersken, hvis du er utryg eller nervas for
behandlingen.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen
« ved tegn p4 allergisk reaktion.

Telefon til afdelingen - side 58.



Appetit - nedsat eller oget

Nedsat appetit

Under kreeftsygdom og behandling kan mange opleve,
at appetitten bliver mindre i kortere eller lzengere tid.
Appetitten kan blive pavirket af blandt andet smerter,
kvalme, smagsforstyrrelser, forstoppelse og traethed.
Psykisk belastning og bekymring kan ogsa gare, at man
ikke har appetit.

Kroppen bestar af millioner af celler, der vedligeholdes og
fornyes af den mad, man spiser.

Nar man har kreeft og far behandling, andres forbraend-
ingen, og man kan fa et gget behov for energi fra mad og
drikke.

Kreeftcellerne vil altid tage den energi, de har brug for. Det
betyder, at de kan optage den energi, der skal bruges pa
at vedligeholde kroppens funktioner.

Spiser man for lidt, sa vil for eksempel muskler nedbrydes
og svaekkes, og der vil veere risiko for vaegttab. Med andre
ord, sé er det vigtigt at 4 tilstraekkeligt med mad og
drikke, s& man kan tale behandlingen.

Som udgangspunkt er det vigtigt, at man ikke taber sig un-
der behandlingen. Taber man sig, vil man tabe bade musk-
ler og fedt, og det kan pavirke helbred og velbefindende.
Et stort vaegttab kan fore til, at behandlingen méa udskydes
elleri nogle tilfeelde helt opgives, hvis kroppen er blevet for
svaekket. Et stort vaegttab kan veere sveert at indhente og
kan medvirke til, at man mister sin appetit og lyst til mad.

Hvad kan du selv gore?

¢ Hold gje med din vaegt

e Lad andre lave maden, spis i selskab med andre
e Spis det, du har lyst il
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« Tal med sygeplejersken og fa vejledning til at afhjeelpe
de gener, der nedseetter din appetit

« Tal eventuelt med hospitalets disetist, der kan vejlede
dig til at fa den rigtige kost.

Link til pjecen Mad under kraeftsygdom og behandling -
side 54.

Dget appetit

Nogle kraeftpatienter tager pa i vaegt under og efter deres
behandling. Veegtstigningen kan skyldes selve behandling-
en, men 0gsa nedsat aktivitet og aendrede kostvaner.

Flere patienter fortzeller, at deres lyst til sgde sager bliver
oget, eller at de har behov for at spise mere gennem
dagen for at fgle sig bedre tilpas.

Hvis man tager pé i veegt, kan man gore flere ting for at
undga yderligere vaegtstigning eller maske helt undga
vaegtstigning.

Man skal ikke g& pa slankekur under forlgbet med be-
handlingen, heller ikke hvis man i forvejen er overvaegtig.
Kroppen har behov for et gget antal naeringsstoffer under
sygdom og behandling.

Hvad kan du selv gare?

« Motioner i det omfang, du har kraefter til. Veelg en

motionsform, du kan lide, og lad det veere en del af din

hverdag. Start for eksempel med sma ga-, labe- eller

cykelture

Spis regelmaessigt

Spis magert, og spar pa sukkeret

e Spis mad med et hgijt fiberindhold

e Drik 1% - 2 liter vaeske dagligt

e Sporg sygeplejersken om kostrad. Sygeplejersken
kan ogsa hjaelpe dig med en henvisning til traening og
digetist i din kommune.

13
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Blodmangel

| blodet findes der tre forskellige typer blodceller
e dergde blodlegemer

¢ de hvide blodlegemer

e Dblodpladerne.

Blodcellerne dannes i knoglemarven ud fra stamceller.

De rgde blodceller fgrer ilten rundt i kroppen og fierner
affaldsproduktet kuldioxid (CO,).

Hvis antallet af rade blodceller i kroppen er for lavt, s& har
man blodmangel. Blodmangel kan skyldes selve sygdom-
men eller den medicinske kreeftbehandling.

Symptomerne pé blodmangel er isser traethed. Man kan
ogsa have andengd, hvor man hurtigt bliver forpustet
ved den mindste anstrengelse. Huden og slimhinderne i
ginene kan vaere blege, og der kan opsta hjertebanken,
svimmelhed og en susende eller hylende lyd i grene.

Traethed kan ogsé medfgre, at man har sveert ved at
huske og koncentrere sig.

Man far ikke blodmangel af at fa taget blodpraver.

Hvis symptomerne er udtalte, kan man i nogle situationer
fa en blodtransfusion.

Hvad kan du selv gare?

e Drik 1% - 2 liter veeske dagligt

« Spis varieret, sa dit behov for vitaminer og mineraler
bliver daekket

e Suppler gerne med en proteindrik

¢ Tilpas din dagligdag med ekstra hvile

o Forteel laegen eller sygeplejersken om dine symptomer.

Link til pjecen Mad under kraeftsygdom og behandling -
side 54.
Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen
 ved udtalte symptomer pa blodmangel.

Telefon til afdelingen - side 58.


https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/undersoegelse-og-behandling/Patientpjecer/Generelle-patientinformationer/Sider/Ernæring.aspx

*e¢* Blodprop

Der er en let gget risiko for at udvikle en blodprop i de
dybe vener, nar man har en kraeftsygdom, fordi blodet kan
blive mere tyktflydende. Medicinsk kraeftbehandling kan
ogsa medfare en gget risiko for blodpropper.

Blodpropper opstar oftest i en dyb vene i laeggen, laret
eller baekkenet. Her kan det blive seerlig farligt, hvis blod-
proppen slar sig |@s og fares til lungerne, sa der opstar en
blodprop i lungen.

Heldigvis er der gode muligheder for at behandle blod-
propper.

Andre risikofaktorer for at udvikle blodpropper er alder,
operation, graviditet, sukkersyge, hjertesygdomme, ryg-
ning, fysisk inaktivitet og vaeskemangel.

Symptomer pa en blodprop i benene

Haevelse i det ene ben og en uforklarlig smerte og radme,
der hvor blodproppen sidder. Det kan fgles som en *fiber-
spraengning”. Omradet kan aendre farve og fales varmt og
hzevet.

Symptomer pa en blodprop i lungen

En uforklarlig &ndengad, der kan forvaerres gennem nogle
dage. Andengden kan forekomme selv ved almindelige
aktiviteter. Der kan ogsa veere smerter i brystkassen eller
gverst i ryggen, og der kan veere hoste eventuelt med
blodigt opspyt.

Det er vigtigt, at man bliver behandlet hurtigt.

Blodfortyndende behandling kan ofte komme pa tale. Det
kan forhindre nye blodpropper i at opsta.

Den blodfortyndende behandling gives som indsprgjtning
eller tabletter.
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Hvad kan du selv gare?

Ga hyppige korte ture i stedet for en lang tur

Sta pa taeerne og vip frem og tilbage (hold for
eksempel fast i et bord, mens du laver gvelsen)

Hvis du har sveert ved at g8, kan du prove at bgje og
streekke dine ben, fadder og teeer ca. 1 gang i timen
Drik 2 liter veeske dagligt

Brug stottestramper, hvis du skal sidde stille i lsengere
tid, men lad det ikke veere en erstatning for gvelserne
og gaturene

Undga stramt tgj.

Hvem skal du kontakte?

Ring 112

e ved staerke beaelteformede smerter eller trykken
for brystet

¢ ved uudholdelige smerter.

Kontakt afdelingen, hvis du far
e symptomer, der kan vaere en blodprop
- se her pa siden.

Telefon til afdelingen - side 58.

15
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Blodning

| blodet findes der tre forskellige typer blodceller:
e dergde blodlegemer

¢ de hvide blodlegemer

e Dblodpladerne.

Blodcellerne dannes i den rgde knoglemarv ud fra
stamceller. Blodpladerne kaldes ogsa trombocytter.
Blodpladerne er fgrst og fremmest vigtige, fordi de
regulerer blodets evne til at starkne. Hvis du har mangel
pa blodplader, kan der opsta bladninger.

Mange former for medicinsk kraeftbehandling pavirker
i perioder dannelsen af knoglemarvens blodceller.

Det gselder ogsa dannelsen af blodpladerne. De mest
almindelige tegn pa blodplademangel er, at man

e let far bla maerker

« far sma hudbladninger (petekkier)

« let far naseblod

 blader mere end normalt, ndr man barster taender.

Hvis antallet af blodplader er lavt, kan behandlingen blive
udsat, indtil antallet af blodplader er pa et acceptabelt
niveau. Der gives i sjeeldne tilfeelde blodplader gennem et
drop i en blodare.

Hvis man har mangel pa blodplader, skal man undga
smertestillende medicin med acetylsalicylsyre og gigt-
medicin af typen NSAID (Non-Steroidal Anti-Inflammatory
Drugs), fordi det ager risikoen for blgdning.

Hvad kan du selv gare?

Naeseslimhinden kan styrkes ved at skylle med
saltvand eller smgre med sesamolie

Brug en blgd tandbgarste for at undga bladning fra
tandkgdet

Veer forsigtig med skarpe genstande

Brug handsker i haven.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen
« ved blgdning, der ikke stopper.

Telefon til afdelingen - side 58.



Diarre
Diarre betyder tynd affgring flere gange om dagen.

Medicinsk kraeftbehandling kan udlgse diarre, men

der kan ogsa vaere andre arsager som for eksempel
kraeftsygdommen, strdlebehandling mod maven, underliv,
bleere og tarm, operation i mave og tarm, tarminfektioner,
behandling med antibiotika, affgringsmidler og nervgsitet.
Diarre kan ogsa veere et tegn pa forstoppelse.

Diarre kan opleves som en tendens til tyndere affgring
end sadvanligt, besvaer med at holde pé affgringen,
mavekneb og luft og rumlen i maven. Det er problemer,
som mange kraeftpatienter oplever.

Hvis du har mere end 4-6 affgringer pa et degn, sa er det
diarre.

Nar man har diarre, kommer maden gennem tarmen, uden
at den bliver fordgjet og optaget ordentligt i kroppen. Det
kan betyde, at man optager feerre nzeringsstoffer, vitami-
ner, mineraler og mindre vaeske end ssedvanligt.

Hvad kan du selv gore?

e Drik 2 - 3 liter veeske i dagnet Det er vigtigt, at du
drikker rigeligt med veaeske, hvis du har diarre, da du
mister meget vaeske pa grund af de tynde affaringer

¢ Drik gerne vand, mineralvand, saft, juice, kamillete og
cola, der kan have en beroligende virkning pa tarmen

e Fortynd saft og juice med 2 dele vand og 1 del saft
ellerjuice

« Drik saft af 1 citron/appelsin eller solbaersaft

« Drik imellem maltiderne, da vaeske kan mindske
appetitten

e Spis mange sma maltider

« Tyg maden grundigt, sa den bliver lettere at fordgje
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« Duma spise den mad og vaeske, du kan tale og har lyst
til, men noget tales bedre end andet

« Tag stoppende medicin efter aftale med personalet pa
afdelingen, hvor du bliver behandlet.

Nar du har diarre, kan det vaere en god idé at drikke
vand med salt og sukker.
Opskrift: 1 liter kogt vand, 2 spsk. sukker og % tsk. salt.

Vigtigt! Det er vigtigt, at du ikke tager stoppende

medicin mod diarre uden at have talt med en lzege eller
sygeplejerske, da diarre kan skyldes en infektion.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen

* ved diarre, der ikke stopper efter 24 timer
* ved feber over 38,5 grader.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Fertilitet
Fertilitet betyder frugtbarhed eller evnen til at fa barn.

Nogle former for medicinsk kraeftbehandling og stréle-
behandling kan nedszette evnen til at blive gravid eller
blive biologisk far til et barn.

Hvis man overvejer at fa bgrn efter behandlingen, er det
meget vigtigt at tale med laegen om, hvordan behand-
lingen kan pavirke mulighederne for at blive gravid eller
blive biologisk far til et barn pa et senere tidspunkt.

Mulighederne for at blive gravid afhaenger blandt andet af
den form for behandling, man far.

Det er forskelligt, hvordan man reagerer pa behandlingen.
Nogle patienter kan stadig have menstruation og blive
gravide efter behandlingen, mens andre gar i overgangs-
alderen. I nogle situationer tilbydes nedfrysning af seg.

Saedkvaliteten kan blive beskadiget af behandlingen,
men saedkvaliteten kan ogsa vaere nedsat for kraeft-
sygdommen. | nogle situationer vil man fa tilbud om en
undersggelse af seedkvaliteten og seeddeponering far
behandlingen.

Hvad kan du selv gore?

e Veer dben om dine bekymringer over din fertilitet

e Talmed laegen, om dine muligheder inden du begynder
pa behandlingen.



Forstoppelse

Nogle former for medicinsk kraeftbehandling kan give
forstoppelse. Ogsa smertestillende og kvalmestillende
medicin kan give forstoppelse.

Forstoppelse er, nar affaringen er hard og knoldet - og
typisk kommer med flere dages mellemrum i forhold til,
hvad den plejer.

Hvis man tager smertestillende medicin som for eksem-
pel morfin eller morfinlignende stoffer, er det naesten altid
nedvendigt ogsa at tage forebyggende affaringsmiddel
mod forstoppelse.

Forstoppelse kan ogsa skyldes, at man drikker for lidt,

ikke far nok fibre i kosten, eller at man bevaeger sig for lidt.

Forstoppelse kan desuden medfgre, at man far kvalme,
madlede, mavesmerter eller generelt ubehag.

Det er vigtigt at fa behandlet forstoppelsen, inden maven
gar i sta.

Hvad kan du selv gore?

e Drik 1% - 2 liter vaeske dagligt

e Spis smé& hyppige maltider, da det kan stimulere
tarmbevaegelserne

« Tyg maden grundigt, sa den bliver lettere at fordgje

e Spis svesker, sveskegrad, rosiner, figner, abrikoser og
drik gerne sveskejuice

e Spis og drik syrnede maelkeprodukter.
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Har du nedsat appetit, bar du holde igen med fiberrig mad

eller fibertilskud, da det hurtigt giver en fglelse af maethed

og kan forhindre dig i at spise nok.

o Veer fysisk aktiv i det omfang, du kan. Det er med til at
stimulere og aktivere tarmen

¢ Undlad at udszette toiletbesgg, og husk at give dig god
tid ved toiletbesag

e Lag eventuelt en varmepude pa maven.

Det kan ogsé veere vigtigt for dig at tage forebyggende
affgringsmiddel, inden din behandling. Affgringsmiddel
kan kebes i handkeb, men sperg altid laegen eller syge-
plejersken til rads forst.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen

e ved forstoppelse i mere end 2 dagn, hvor
affgringsmiddel ikke hjeelper

« ved forstoppelse, som medfgrer smerter i maven.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Folesans - pavirkning af

Bestemte typer af medicinsk kraeftbehandling kan give
skade pa nervebanerne. Det er forskelligt fra person til
person, om man udvikler disse skader. Symptomerne
opstar gradvist og opleves forskelligt.

Pavirkningen af nervebanerne kan forekomme en
kortere eller lsengere periode - og i op til 1 ar efter
behandlingen. Hos nogle patienter kan skaderne blive
ved og aldrig forsvinde.

Nogle patienter oplever en forveerring i manederne efter,
at behandlingen er afsluttet. Andre har vedvarende lette
symptomer, som ofte bliver mindre generende med
tiden. En del lzerer at tilpasse sig situationen og finder
mader at hdndtere generne pa.

Risikoen for nerveskade gges, jo mere behandling man
far med bestemte typer af medicinsk kraeftbehandling.

Jo starre dosis og jo lsengere tid man far behandling
med de bestemte stoffer, jo starre er risikoen for, at
skaderne bliver alvorlige og permanente.

Hvis behandlingen fortsaettes, kan lette symptomer
ofte blive til svaere symptomer.

Lette symptomer

Symptomerne er forbigdende i lgbet af dagen eller
kommer og gar

Symptomerne er af kortere varighed (dage)
Snurrende, prikkende eller braeendende fornemmelser i
fingre og teeer

Folelseslgshed, sovende fornemmelse i fingre eller teeer
Folelse af at g& pa vat

Smerte - for eksempel kan let bergring udlgse smerte
Forstoppelse af tarmen og traeg affering

Tinnitus - en susende eller hylende lyd i grerne eller
inde i hovedet, der ikke kommer fra omgivelserne
Besvaer med at hgre hgje toner som for eksempel
violin eller lyse stemmer.

Svare symptomer

Hvis de lette symptomer bliver konstante
Besvaer med at lukke sma knapper, bladre i en avis,
skrive eller ramme tasterne pa et tastatur
Muskelsvaghed

Usikker gang

Balanceproblemer

Svimmelhed

Besvaer med at g pa trapper og tendens til at
snuble over dgrtrin

Drop-fod - det vil sige lammelse af fodens laft
(opstar kun sjeeldent).

Hvilke dele af kroppen kan blive pavirket?

Fingre og fadder

Underben og underarme

Harelsen

Ansigtet, omkring munden og i munden
Strubehoved og stemmelaeber.
Baekkenet
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Hvad kan du selv gore?

Mens du er i behandling og i tiden efter behandlingen:

« Fortael lsegen om begyndende symptomer pa
nerveskade, s& generne kan mindskes, og du undgar
en forvaerring. Det er meget vigtigt med en ngjagtig
beskrivelse af symptomerne

e Brug streamper og gode sko, der ikke klemmer eller
undlad helt fodtgj

« Skift fodtgj ofte

e Brug handsker ved for eksempel havearbejde og
opvask

e Undersog dine fedder og haender for sar og rifter

e Brug en god fed fugtighedscreme

e Beskyt dig mod kulde - undga kolde drikke, og brug
vanter i koldt vejr i dagene efter behandlingen

¢ Dyrk motion, men overdriv ikke

* Tag fodbad og masser fodderne

o Forteel laegen eller sygeplejersken, hvis du oplever
symptomer pa nerveskade, sa laegen kan vurdere,
hvordan skaderne kan minimeres.

Hvad kan laegen gore?

« Mindske dosis af kemoterapien, hvis du far
genererende symptomer

¢ Afbryde behandlingen, hvis symptomerne bliver sveere

« Eventuelt foresla en anden behandling, som ikke giver
nerveskader.
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Halsbrand

Nogle former for medicin kan fore til, at mavesaekken
danner mere mavesyre end normalt. Spisergret er
faglsomt overfor den stgrre maengde mavesyre, og
det kan maerkes som en sviende og braendende
fornemmelse gverst i maven eller i spisergret. Det

er det, der kaldes halsbrand. Man kan ogsa fa sure
opstad eller komme ud for, at man ofte skal bgvse.

Halsbrand kan veere konstant eller opsta efter mal-
tiderne. Halsbrand kan ogsa blive fremkaldt af, at
man bgjer sig forover eller Iafter og baerer pa noget
tungt. Hvis man har taget pa under behandlingen,
kan man f& halsbrand pa grund af vaegtstigningen.
Halsbrand kan ogsa opsta pa grund af den medicin,
man far som led i den medicinske kraeftbehandling.

Hvad kan du selv gore?

* Hold munden frisk ved at barste taender hyppigt,
og skyl ofte munden

« Sid oprejst, nar du spiser, hvis det er muligt

« Spis sma, hyppige maltider

e Undga at ligge ned lige efter maltidet

e Laeg dig hgjt med hovedet, nar du ligger ned

e Spis gerne bananer, kiks, ristet brad, tvebakker,
mandler og avocado

« Undg3 kaffe, juice, alkohol, citrusfrugter, fed mad
og steerkt krydret mad.

Hvis du har problemer med halsbrand, er det en god
idé at tale med en laege eller sygeplejerske om det,
fordi du kan have behov for syrehaammende medicin
mod halsbrand.

Link til pjecen Mad under kreeftsygdom og
behandling - side 54.

Hedeture

Hedeture kan opsta i forbindelse med behandling
mod kraeft. Det kan veere efter nogle former

for operation, stralebehandling eller medicinsk
kreeftbehandling, hvor produktionen af kenshormon
hos maend og kvinder kan blive nedsat.

Nogle kraeftsygdomme stimuleres af gstrogen eller
testosteron. Det vil sige, at kraeften kan vokse,
hvis de kanshormoner er til stede. Behandlingen vil
derfor sigte mod at deempe eller fijerne dannelsen
af gstrogen eller testosteron. En sddan behandling
kaldes antihormonbehandling. En af bivirkningerne
ved antihormonbehandling er hedeture.

Graden og antallet af hedeture varierer meget fra
person til person. Der er ogsa stor forskel pa, om
hedeturene generer.

Hedeture kan opsta i bestemte situationer, men
kommer ofte uden varsel.

Hvad kan du selv gore?

e Veer dben om, at du har hedeture

e Motioner regelmasssigt

« Hold dig s& normalvaegtig som muligt
e Spis sundt og varieret

e Sovi et kaligt lokale

e Brug bomuldstgj og bomuldssengetg;.

Tal med lzegen eller sygeplejersken om dine gener og
om muligheden for behandling mod hedeture.


https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/undersoegelse-og-behandling/Patientpjecer/Generelle-patientinformationer/Sider/Ernæring.aspx
https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/undersoegelse-og-behandling/Patientpjecer/Generelle-patientinformationer/Sider/Ernæring.aspx

Hjertet - symptomer fra

Nogle former for medicinsk behandling kan give pavirkning

af hjertet. Behandlingen kan give nedsat pumpefunktion
eller rytmeforstyrrelser. Hjertemusklens evne til at pumpe
blod rundt i kroppen kan pavirkes, og man far derfor
tilbudt en undersagelse af hjertets pumpefunktion, inden
start pa behandlingen og i lobet af behandlingsforlgbet.

Man bemaerker ofte ikke selv symptomerne pa nedsaet-
telse af hjertets pumpefunktion, men man kan blive for-
pustet ved let anstrengelse, og benene kan blive haevede.

Rytmeforstyrrelser kan opleves som smerte og uro i
brystet, som om hjertet slar en kolbgtte. Man vil fa lavet
et elektrokardiogram (EKG), inden man begynder pa
behandling og i lgbet af behandlingsforlgbet.

Det kan veere ngdvendigt at udsaette eller stoppe be-
handlingen, hvis der kommer symptomer fra hjertet.

Blodtrykket
Blodtrykket kan ogsa blive pavirket af medicinsk kraeft-
behandling - ofte som en forhgijelse af blodtrykket.

Symptomerne pa forhajet blodtryk kan vaere hovedpine,
slgret syn, svimmelhed, forpustethed og hjertebanken.

Symptomerne p3 lavt blodtryk kan vaere svimmelhed,
traethed, synsforstyrrelser og forvirring.

Man bemaerker ofte ikke selv symptomer pa sendringer i
blodtrykket.

Man vil ofte f& malt sit blodtryk under behandlingen.
Hjemmemaling af blodtrykket er ogsa almindeligt
under behandlingen. Her skal man anskaffe sig et
blodtryksapparat.
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Det er vigtigt at fortaelle laegen, hvis man er i behandling for
blodtrykket far kraeftbehandlingen, eller hvis man meerker

symptomer pa enten for lavt eller for hgjt blodtryk.

Hvad kan du selv gare?

« Mal dit blodtryk efter aftale med laegen

e Vaer opmaerksom pa at tage din medicin mod
hjertesygdom

e Reguler ikke selv din medicin mod hjertesygdom

eller vanddrivende behandling

Motioner regelmaessigt, g for eksempel ture

Spis sundt og varieret

e Drik 1% - 2 liter veeske dagligt.

Det er vigtigt, at du fortaeller om dine symptomer, sa snart

de opstar, s du kan starte behandling, sa hurtigt som

muligt.

Hvem skal du kontakte?

Ring 112

o ved steerke bezelteformede smerter eller
trykken for brystet

¢ ved uudholdelige smerter.

Kontakt afdelingen
e ved symptomer fra hjertet
« ved maling af et uventet hgijt blodtryk.

Ring til din praktiserende lzege

e hvis du skal have reguleret din behandling
mod hjertesygdom

« ved receptfornyelse.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Huden - symptomer fra

Visse former for medicinsk kreeftbehandling kan
medfgre forandringer i huden som for eksempel
e udslaet

e tgr hud, fortykkelse af huden

« vabler, afskalning af huden og sar

¢ hudkige

e misfarvning

e pigmentforandringer

¢ neeldefeber

e svie og smerter.

De fleste far kun milde symptomer som for eksempel rgd-
me, gmhed, tgrhed, afskalning og kige. Nogle patienter kan
fa udslaet, som ligner bumser, men de skal ikke behandles

som bumser, og man skal undga at fierne eller at kradse i

dem. Der kan opsta infektion i huden, hvis man kradser hul.

Udslaet kommer oftest i forbindelse med den behandling,
der kaldes biologisk behandling, men kan ogsa fore-
komme ved andre former for behandling. Udslzettet
starter typisk inden for de farste uger af behandlingen.

Udslaettet ses ofte i ansigtet, hovedbunden, nakken og
pa overkroppen og armene. Det kan opsta og forsvinde
spontant, og det smitter ikke. | de omrader, hvor der har
veeret udsleaet, kan hudens farve sndre sig.

Tor hud forekommer ved de fleste former for medicinsk
kraeftbehandling og kan vaere vedvarende eller
forekomme i perioder.

Pigmentforandringer kan veere afblegning af huden og
afblegning af gjenbryn, gjenvipper og har. Der kan ogsa
vaere misfarvning af huden i det omrade pa armen, hvor
man har faet drop.

Vabler eller afskalning af huden kommer typisk pa haend-
erne, fodderne og i folder pa kroppen. Det kan vaere
smertefuldt.

Hvad kan du selv gare?

¢ Vask huden dagligt med lunkent vand
(varmt vand virker udtgrrende)

e Undga lange og varme brusebade og sauna

e Tgr huden grundigt efter vask

e Undga kulde og hgj varme

e Brug mild seebe og shampoo uden parfume

« Brug fed creme uden parfume og uden alkohol hver
dag pa hele kroppen

o Dak eventuelt udsleettet med makeup - brug
allergivenlig makeup, og fiern det igen med
allergivenlig makeupfijerner

« Undga direkte sollys og brug solbeskyttelse med
hgj faktor

« Brug hat og langsermet trgje, nar du er i solen

« Brug handsker ved renggring og havearbejde

e Drik 1% - 2 liter vaeske om dagen

e Gamed rummelige sko og brug eventuelt skoindlaeg

« Undga skyllemiddel og parfumeret vaskemiddel.

Tal med lzegen eller sygeplejersken, hvis du oplever
hudforandringer, og spgrg, hvilke muligheder der er for at
afhjeelpe generne.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen

« hvis du far vedvarende hudgener som for eksempel

vabler, hudblgdninger eller sar i huden.

Telefon til afdelingen - side 58.



Hukommelse og koncentration
- pavirkning af

Der kan opsta problemer med hukommelse og koncen-
tration i forbindelse med medicinsk kraeftbehandling. Det
kan veere pa grund af presset ved at vaere syg, pa grund af
behandlingen eller noget helt andet.

Nogle patienter far svaerere ved at huske og koncentrere
sig, allerede nar de far behandling, mens andre farst ople-
ver gener efter behandlingen.

De pargrende er ofte de farste, der laegger maerke til, at der
er udfordringer med at koncentrere sig og huske.

Det er almindeligt have besvaer med at huske og kon-
centrere sig i uger og maneder efter, at behandlingen
er afsluttet. Mange far det bedre et stykke tid, efter at
behandlingen er afsluttet.

Hvad kan du gore?

e Brug kalender

e Skriv ned

e Hav rutiner

e Laeg bestemte ting p4 samme steder

« Lav kun fa planer for dagen

e Bedom hjeelp

« Tagen pargrende med til samtaler

e Optag lydsamtaler med sundhedspersonalet pa
telefonen

e Tag billeder af ting, du skal huske - f.eks. hvor du
parkerede bilen

e Treen din hukommelse ved at lgse kryds og tvaers og
lignende.
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Fortael det til dine naermeste, sa de kan hjelpe dig

Hvis du synes, det far indflydelse pa dit arbejde, sé

tal med din arbejdsgiver om, hvordan | kan fa det til at
fungere. Vaer ogsa opmaerksom pa, om du far nok sgvn,
vaeske, mad, motion, frisk luft, ro og pauser. Det betyder
meget at & sovet nok, fa vaeske nok og s videre.

Hvis du husker dérligere og har sveerere ved at
koncentrere dig i perioden, hvor du bliver behandlet, s tal
med lzegen eller sygeplejersken om det.
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Horelsen - pavirkning af

Nogle typer medicinsk kreeftbehandling kan pavirke
harelsen.

Det viser sig ved, at man far sveert ved at hgre de hgje
toner, for eksempel n&r man lytter til musik, eller nar man
bemaerker, at man ikke s godt kan hare lyse stemmer.
Det kan ogsa vaere, at der er en susende eller en hylende
tone i grene. Det er det, der hedder Tinnitus.

Symptomerne kan vaere kortvarige eller konstante. De kan
opsta pa et hvilket som helst tidspunkt af degnet.

Pavirkningen af hgrelsen kan vaere permanent.

Hvad kan du selv gore?

e Sorg for at fa sovet nok

e Huvil dig eventuelt i lgbet af dagen

e Prov at tage smertestillende hdndkgbsmedicin. | nogle
tilfeelde kan det lindre og deempe symptomerne.

Det er vigtigt, at du forteeller lzegen eller sygeplejersken
om, at din hgrelse er pavirket, sé det ikke forvaerres.

Du vil blive henvist til en gre-, naese-, halslaege, sa du
kan f& undersagt harelsen. Det kan blive ngdvendigt at
nedseette dosis af behandlingen eller stoppe med den
behandling, der giver dig generne.
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Hartab

Nogle typer medicinsk kraeftbehandling kan give
hartab eller udtynding af haret. Man kan tabe haret pa
hovedet og pa kroppen. Det vil ogsa sige, at man kan
tabe sine gjenbryn og gjenvipper. Risikoen for hartab
eller harudtynding er meget forskellig fra behandling til
behandling.

Der kan vaere tale om forskellige grader af hartab lige fra
fuldstaendigt hartab til udtynding af haret. Skaegvaeksten
kan ogsa forsvinde eller mindskes, og ved nogle
behandlinger kan haret blive afbleget.

Hvornar og hvordan?

Hartabet kan komme gradvist over uger, men kan ogsa
opsta i labet af nogle dage til en uge. Det er forskelligt fra
person til person, hvorndr hartabet begynder. Det kan ske
fra ca. 14 dage efter forste behandling, men det kan ogsa
opsta 6-8 uger efter forste behandling.

Nogle patienter kan maerke lette smerter eller gget
felsomhed i harbunden, nar harene giver slip. Det er helt
normalt og har ingen betydning for harets evne til senere
at vokse ud.

Nogle patienter far @get ansigtsbeharing og vaekst af bryn
og vipper. Man skal vaere szerligt opmaerksom pa skaevt

voksende gjenvipper, da de kan give ridser pa hornhinden.

Efter behandlingen
Efter behandlingen vokser haret ud igen med ca. 1 cm
om méaneden. Det nye har kan have en aendret farve og

struktur i forhold til fgr behandlingen, men ofte bliver haret
som far, nar det er vokset ud farste gang. | meget sjaeldne

tilfaelde vokser haret ikke ud igen.
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Tilskud til paryk eller tgrkleede /kasket: Sygeplejersken
vil fortzelle om muligheden for tilskud og give dig
information om, hvordan du kan fa det.

Hvad kan du selv gore?

e Spoarg leegen eller sygeplejersken, hvor stor risikoen
er for hartab eller harudtynding ved den behandling,
du skal have

e Brug eventuelt smertestillende hdndkabsmedicin,
hvis du far smerter i hovedbunden

« Du kan fa tilskud til en paryk eller terklaede/kasket,
hvis behandlingen giver dig hartab.
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Infektion

Mange typer medicinsk kraeftbehandling kan nedszette
antallet af hvide blodlegemer i en periode.

Der findes tre forskellige typer af blodceller i blodet:
e rpde blodlegemer

e hvide blodlegemer

e Dblodplader.

Blodcellerne dannes i den rgde knoglemarv ud fra
stamcellerne.

De hvide blodlegemer

De hvide blodlegemer er en vigtig del af kroppens for-
svar mod infektioner. Nar antallet af hvide blodlegemer
er lavt, nedsaettes kroppens modstandskraft overfor
infektioner. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, om
man har en infektion, da en infektion kan blive alvorlig,
hvis man ikke har et normalt antal hvide blodlegemer til
at bekeempe infektionen med.

Antallet af de hvide blodlegemer méles i de blodpraver,
man far taget. Hvis antallet er for lavt kan

¢ dosis blive nedsat

* behandlingen blive udsat

¢ behandlingen blive stoppet.

Det er almindeligt, at antallet af hvide blodlegemer bli-
ver pavirket i lgbet af et behandlingsforlgb, s& behand-
lingen ma justeres eller udsaettes i for eksempel en
uge. Selvom man har et lavt antal hvide blodlegemer,
behaver man ikke at isolere sig. Man kan godt ga pa
indkab og vaere sammen med andre mennesker.

Det kan veere ngdvendigt at blive indlagt til observation
og fa behandling med antibiotika, hvis man har tegn pa
infektion.

Hvad kan du selv gare?

Anskaf et termometer

Som udgangspunkt kan du godt mgdes med andre
mennesker, som du plejer. Undga dog at vaere sammen
med mennesker, der er forkglede eller har influenza.
Det geelder, ogsd dem, du bor sammen med

Serg for at alle i hjiemmet har en god handhygiejne
Brug handsker ved havearbejde for at undga torne og
rifter

Hvis du far rifter eller sar, s vask dem med det samme
med vand og saebe. Hold saret rent og tart, indtil det er
helet

Brug handsker ved kontakt med kattebakke, fuglebur,
akvarium og lignende

Vask haender ofte med mild saebe og vand, iszer efter
toiletbesgg og for maltiderne. Undga dog overdreven
saebevask, som fierner hudens naturlige fedtlag. Hvis
huden tarrer ud, kan der opstd sma revner, sa bakterier
lettere traenger ind. Brug derfor fugtighedscreme efter
handvask

Veer omhyggelig med mundhygiejnen. Skyl og rens
munden hyppigt

Drik ca. 1 % - 2 liter vaeske i Igbet af dagen. Det mind-
sker risikoen for bleerebetaendelse

Kvinder bgr bruge hygiejnebind i stedet for tamponer
Tal med din praktiserende lazege om at blive vaccineret
mod influenza.



Hvem skal jeg kontakte?
Kontakt afdelingen

o ved kulderystelser

e ved feber over 38,5 grader
¢ ved svie ved vandladning
e ved hoste

e ved synkesmerter.

Ring til din praktiserende leege

« hvis du har mistanke om urinvejsinfektion. Almin-
delige symptomer pa urinvejsinfektion er hyppig
sviende vandladning eventuelt med feber. Din

egen laege kan undersgge dig for urinvejsinfektion.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Knoglerne - pavirkning af

Med alderen er det normalt, at knoglerne bliver mere
afkalkede og dermed mindre steerke.

Kreeftsygdom og nogle former for medicinsk kraeft-
behandling kan medfare yderligere pavirkning af
knoglerne. Den forebyggende behandling har derfor som
formal at styrke knoglerne ved at oge optagelsen af kalk.

Generelt er det vigtigt at forebygge afkalkning af knogler-
ne. Det geelder ogsa i et behandlingsforlab, hvor kraeften
har spredt sig til knoglerne, og hvor der kan veere risiko for
knoglebrud.

Den forebyggende behandling gives i en blodare gennem
et drop eller som en indsprgjtning, og det indpasses til
den enkeltes behandlingsforlab.

Mens man modtager den forebyggende behandling, skal
man tage et kalktilskud tilsat D-vitamin hver dag for at
styrke knogler og muskler. D-vitamin er med til at regulere
optagelsen af kalk i blodet.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle voksne og barn fra 4
ar tager et tilskud D-vitamin i vinterhalvaret - fra oktober
til april.

Hvad kan du selv gore?

e Bevaeg dig s meget som muligt, s du styrker dine
knogler

e G&- og Igbeture er bedre end cykelture, fordi dine
knogler ikke bliver belastet og dermed styrket nok ved
cykling

« Spis kost, der er rig pa D-vitamin. Det er for eksempel
fede fisk, &g, kad, maelk og fedtstoffer som smar og
margarine

Den vigtigste kilde til D-vitamin er solen. Ved hjelp

af solens UV-B straler omdannes stoffet 7-dehydro-
cholestrol til D-vitamin i huden

Tal med personalet om den rette daglige dosis af kalk
og D-vitamin

Tal med personalet eller en digetist, hvis du er i tvivl, om
du far den rette kost.



Kraftnedsaettelse

Bestemte typer af medicinsk kraeftbehandling kan give
skade pa nervebanerne.

Det er forskelligt fra person til person, om man udvikler
skader pa nervebanerne. Symptomerne opstar gradvist
og opleves forskelligt.

Ved skade pa nervebanerne skal man vaere opmaerksom
pa om fglesansen sendrer sig - side 20.

Skader pa nervebanerne kan ogsa vise sig som kraft-
nedseettelse - typisk i arme og ben.

Det kan opleves, som om man har tunge ben, og at man
ikke kan ga, som man plejer. Kraefterne i arme og fingre
kan ogsd veere nedsat.

Generne udvikles over tid, mens man er i behandling og
kan veere forbigdende. Det kan tage mange maneder, for
symptomerne forsvinder, og i nogle tilfaelde gar kraft-
nedszettelsen ikke vaek.

Kraftnedsaettelse i arme og ben kan ogsa skyldes, at man
i en periode ikke har haft det saedvanlige aktivitetsniveau,
s& muskelmassen er svundet. Kraftnedsaettelse kan ogsa

vaere et symptom pa mere alvorlig sygdom.

Hvad kan du selv gore?

Det er vigtigt, at du holder dig i gang

e Lav gvelser derhjemme. Det ma gerne vaere sma,
lette gvelser, som styrker muskulaturen

e Ga en tur, lav styrketraening, og brug eventuelt en
kondicykel

e Lav eventuelt gvelser, mens du sidder ned. Se siden
om rehabilitering med link til gvelser sidst i bogen.
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Veer opmaerksom pa, at du ikke kan forvente at fa det
samme ud af din traening, som du fik fgr behandlingen.

Det er vigtigt, du forteeller lzegen eller sygeplejersken,
hvis du synes, dine kraefter ikke slar til, som de plejer.

Hvem skal du kontakte?

Ring 112

e ved pludselig kraftnedsasttelse i ansigt,

arme eller ben.
Kontakt afdelingen
e ved kraftnedseettelse i forbindelse med

forvaerring af smerter i ryg eller nakke.

Telefon til afdelingen - se side 58.
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Kvalme og opkastning

Kvalme og opkastning kan skyldes kraeftsygdommen

og den medicinske kreeftbehandling, men det kan

ogsa komme af for eksempel forstoppelse og generel
utilpashed. Lugte, lyde, synsindtryk og treethed kan ogsa
fremkalde kvalme - ligesom den psykiske tilstand, kan
have indflydelse pa, hvor let man far kvalme.

Det er forskelligt, hvor meget kvalme og opkastning den
enkelte behandling giver. Nogle behandlinger er kendt for
at give kvalme og opkastning, andre behandlinger giver
det sjeeldent.

Med den moderne kvalmebehandling kan man i mange
tilfaelde undgé kvalme og opkastning.

Kvalme forekommer oftere end opkastning. Det er
almindeligt at have kvalme uden at kaste op. Nogle
patienter oplever selve kvalmen som mere ubehagelig
end det at kaste op.

Kvalme og opkastning kan isaer opsta i dagene efter
behandlingen. Kvalmen kan vare fra et par timer til flere
dage. Opkastning sker maske kun en enkelt gang.

Hvis kvalme eller opkastning ferst opstar 7-10 dage
efter behandlingen, sa er det hgjest sandsynligt ikke
kraeftbehandlingen, der er &rsagen.

Det er vigtigt, at man tager den anbefalede kvalme-
behandling, for det er bedre at forebygge kvalmen end at
behandle den, nar den farst er der.

Nogle patienter oplever at fa kvalme, inden de skal have
deres kraeftbehandling - det kaldes forventningskvalme.

Den kvalmestillende medicin kan

« tages som tabletter

¢ gives som indsprgjtning lige for kreeftbehandlingen
« tages som stikpiller.

Man far ofte flere typer medicin til at forebygge kvalmen
med. Laegen eller sygeplejersken informerer om, hvordan
man bedst tager medicinen.

Hvad kan du selv gare?

« Hvil dig efter maltiderne - aktivitet kan frem-
provokere kvalme

« Hvil siddende eller tilbagelenet, men laeg dig ikke
helt ned

« Tag bekvemt lgstsiddende tgj p4, da
stramtsiddende tgj kan fremprovokere kvalme

o Barst teenderne, efter du har spist

* Ubehagelig smag i munden kan afhjzelpes ved f.eks.
bolsjer, pastiller eller tyggegummi

¢ Lad andre tilberede maden i de dage, hvor du har
kvalme eller opkastning. Det er i orden at spise
sparsomt i de dage, men veeske er vigtigt.

* Forswgg at spise lidt, selvom du har kvalme

e Drik 1% - 2 liter veeske dagligt

e Undga staerke lugte som for eksempel mados,
tobaksrgg, parfume og lignende

e Frisk luft kan mindske kvalme

« Afled tankerne med for eksempel musik, fijernsyn,
computerspil eller lesestof



« Dyrk let motion f.eks. kan ga- eller cykelture mindske
kvalme

e Prgv at speende af og slappe af

« Skriv eventuelt ned ,hvornar, hvor lsenge og hvordan
kvalmen pavirker dig, sa laegen eller sygeplejersken
kan hjeelpe dig bedst muligt

* Nogle patienter har gleede af akupunktur.

Det kan veere sveert at behandle sig selv og lzere at fore-
bygge kvalmen. Tal med sygeplejersken om det, s& du kan
fa den rette vejledning. Fortsel ogsa, hvis du oplever at
have forventningskvalme.

Link til pjecen Mad under kreeftsygdom og behandling -
side 54.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen

« ved kvalme eller opkast i flere dage - uden at den

kvalmestillende behandling har hjulpet.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Lungerne - symptomer fra

Medicinsk kraeftbehandling og nogle kreeftsygdomme
kan pavirke lungevaevet og fore til nedsat lungefunktion.
Pavirkningen af lungevaevet kan vaere midlertidig, men

pavirkningen kan ogsa vaere der leenge eller aldrig ga vaek.

Hvis man far kreeftsygdommen allerede havde en
lungesygdom, kan det ogsa pavirke vejrtraekningen.

Hvis lungerne er pavirkede, kan man f& &ndengad,
trykken for brystet, treethed, tar hoste og feber.

Tilstanden kan eventuelt behandles med
binyrebarkhormon eller antibiotika.

Hvad kan du selv gore?

e Hold ofte sma pauser

« G4 hellere flere korte gature end en lang gatur

« Sid op i stedet for at ligge ned, sa traekker du vejret
lettere

e Drik 1% - 2 liter veeske dagligt

e Lad veere med at ryge. Rggens kulilte mindsker ilt-
indholdet i blodet, og ilt er vigtig for behandlingen

e Rygning kan gge risikoen for vedvarende skader pa
lungerne.

Ved du, at man kan blive henvist til sin kommunes
rygestopkonsulent, hvis man eventuelt gnsker at
stoppe med at ryge?

Hvem skal du kontakte?

Ring 112

« hvis du pludselig far svaert ved at traekke vejret

e ved staerke beaelteformede smerter eller trykken
for brystet

¢ ved uudholdelige smerter.

Kontakt afdelingen

 ved ny eller forveerret andengd eller vedvarende
hoste.

* ved feber over 38,5 grader.

Telefon til afdelingen - side 58.



Lymfedem

Ordet lymfe betyder klart vand, og ordet gdem betyder
haevelse.

Haevelse eller vaeske i kroppen er en kendt bivirkning hos
kraeftpatienter. Det kaldes lymfadem. Der kan ogsa vaere
andre &rsager til vaeskedannelse i kroppen.

Lymfgdem opstar, nar lymfevaesken i kroppens lymfekar-
system ikke kan lgbe frit. Det kan vaere pa grund af skader
pa lymfekarrene eller lymfekirtlerne, det kan skyldes
kraeftsygdommen, kreeftbehandling med stréleterapi, eller
fordi man har faet fiernet nogle lymfekirtler ved operation.
Der er ogsa nogle former for kemoterapi, der kan give
lymfgdem.

Nar lymfevaesken ikke kan lgbe fra for eksempel en arm
eller et ben, sa siver der vaeske ud i kroppens vaeyv, sd
armen haever op. Haevelser pa grund af lymfedem ses
typisk i arme, ben og underliv. Det kan vaere vanskeligt at
forebygge hzevelsen.

Skader pa lymfekar eller lymfekirtler er ofte permanente.
Hos nogle patienter er skaderne milde og kraever ikke
behandling. Andre kan have brug for behandling hele
livet med brug afstattestromper, ekstra hudpleje og
fysioterapeut.

Symptomer pa lymfgdem er haevelse, tyngdefornem-
melse, smerter, nedsat bevaegelighed og eventuelt
nedsat fglesans.

Lymfadem ma3 ikke forveksles med andre arsager til
haevelser af kroppen, som for eksempel kan skyldes
darligt hjerte og kredslab.
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Hvad kan du selv gare?

Det er vigtigt, du forteeller lzeegen eller sygeplejersken, hvis
du oplever haevelse i arme, ben eller underliv, s& du hurtigt
kan blive henvist til en fysioterapeut eller en specialist i
behandling af lymfadem.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen
e ved uventede og vedvarende haevelse i ben eller arm.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Mundgener

Kreeftsygdom og behandling kan give gener i munden.
Spytkirtlerne kan danne mindre spyt, og slimhinderne i
munden og svalget kan blive torre. Terheden gger risiko-
en for infektion i tandkadet og huller i teenderne. Der kan
ogsa vaere tale om pavirkning af emalje og taender.

Der kan opsta betaendelse og svamp i munden og
sveelget. Betaendelsestilstanden viser sig ved gmhed,
smerter i munden eller halsen, belsegninger, blister, sar-
dannelse, synkebesveaer, &endret eller nedsat smagssans
og falsomhed overfor kolde og varme drikke.

Svamp i munden viser sig ved hvide belsegninger pa tung-
en og i mundhulen, synkebesvaer og eendret smagssans.
Det kan vaere ubehageligt at spise og drikke, og det kan
veere sveert at bgrste taeender og skylle mund.

Hvad kan du selv gore?

e Drik 1% - 2 liter vaeske dagligt, men undga sodavand
og drikke med kulsyre og sukker, da de kan gdelaegge
tandemaljen

« Hold munden ren. Det er vigtigt at have en god mund-
hygiejne for at undga infektioner

e Barst taender med en blad tandbarste efter hvert maltid

« Brug tandtrad eller tandstikker dagligt, sa du fierner
bakterier mellem tsenderne. Undga dog brug af tandtrad
eller tandstikker, hvis du blader meget fra slimhinden

¢ Skyl munden ofte med vand eller kamillete

e Skyl gerne 8-10 gange dagligt med mundskyllevaeske.
Spyt mundskylleveesken ud igen hver gang

e Huvis du har protese, skal du vaere opmaesrksom pa, om
den passer. Tag protesen ud i perioder, sa dine gummer
og slimhinder kan hvile.

Det er vigtigt at fa et tandeftersyn for at kunne
dokumentere sin tandstatus, inden man begynder
behandlingen. Hold god kontakt til din tandlzege
gennem dit forlgb.

Seerligt mod mundtgrhed

Stimuler dannelsen af spyt, og hold munden fugtig ved
at bruge sukkerfrit tyggegummi eller sukkerfrie pastiller,
pebermynte - og ved at spise frisk ananas, kiwifrugt,
papaya og knust is

Undga rygning og alkohol, da det udtarrer og irriterer
slimhinderne i munden og halsen

Treek vejret gennem naesen og ikke gennem munden,
da det udtgrrer slimhinderne

Vaed din tgrre mund hyppigt med f.eks havresuppe,

te med citron, kamillete eller vand

Giver din tgrre mund ubehag, nar du spiser, sa drik lidt
vaeske sammen med hver mundfuld

Brug ofte lzebepomade eller vaseline til laeberne

Tal med personalet om produkter, der kan age fugtighed-
en i munden for eksempel mundskyllevaeske, suge-
tabletter, gel og spray.

Link til pjecen Mad under kreeftsygdom og behandling -
se side 54.

Opskrift p& mundskyllevaeske: 1 liter vand, 1 tsk.
natron og 1 tsk. salt. Blandingen opbevares i kgleskab
og kan hgjst holde sig i 1 dagn.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen
¢ hvis du har vedvarende mundgener.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Muskler og led - symptomer fra

Medicinsk kraeftbehandling kan pévirke muskler
og led.

Det er ofte arme og ben, der pavirkes, og det viser
sig ved gmhed, smerter og nedsat kraft specielt i
benene.

Nogle behandlinger kan give kortvarige influenza-
lignende symptomer i hele kroppen med blandt
andet smhed og smerter i muskler og led.
Symptomerne kommer typisk i dagene efter
behandlingen og er ofte forbigdende.

Hvad kan du selv gore?

¢ Dyrk motion, som du plejer

e Gdentur

¢ Du kan lindre smerter i muskler og led med
smertestillende medicin. Tal eventuelt med
leegen eller sygeplejersken om det.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen

« ved feber over 38,5 grader

« hvis du far vedvarende smerter.
Kontakt din praktiserende leege

« ved kendte gener fra muskler og led

¢ ved behov for smertebehandling.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Neglene - symptomer fra

® Ved nogle former for medicinsk kraeftbehandling
kan der opsta negleforandringer pa haender,
fedder og pa huden omkring neglene. Forandring-
erne opstar som regel farst uger efter, at behand-
lingen er begyndt og kan vare ved, indtil de nye
negle er vokset ud efter behandlingen.

Forandringerne kan veere

o fortykkelse, striber og misfarvning

¢ spaltede negle med afstadning af neglens
yderste lag

* skgre og flossede negle

¢ lIgsnede negle

e haevelse, rgdme, smhed og varme ved
neglergdderne

e revnerihuden omkring neglene.

Hvad kan du selv ggre?

« Brug en fed creme uden parfume til dine
haender og fgdder om morgenen og om
aftenen

« Hold dine negle rene og kortklippede

e Veer opmaerksom pa infektion ved neglene

« Brug handsker ved for eksempel opvask og
havearbejde.

Tal med lzegen eller sygeplejersken, hvis du
oplever problemer med dine negle.
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Nyrerne - symptomer fra

Nogle former for medicinsk kraeftbehandling kan
pavirke nyrerne.

Kemoterapi, som udskilles gennem nyrerne, kan gde-
laegge nyrernes evne til at rense blodet og producere
urin. Immunterapi kan ogsa pavirke nyrerne ved at
fremkalde en betaendelseslignende tilstand.

Symptomerne pa nyrepavirkning kan vaere fa, men
der kan vaere nedsat urinproduktion, traethed, nedsat
appetit, kvalme og hudklge.

For at overvage nyrefunktionen, vil man fa taget
blodprever regelmaessigt, og hvis det er ngdvendigt,
vil man ogs4 fa en undersggelse af nyrefunktionen
og skanning. | nogle tilfaelde vil der blive taget en
vaevsprgve fra nyren.

For at beskytte nyrerne far man ved nogle typer be-
handling vaeske i aren fra et drop. Der gives desuden
nogle gange tilskud af magnesium, fordi der ved kemo-
behandling kan forekomme magnesiumtab via nyrerne.
Hvis der forekommer en betaendelseslignende tilstand,
der er udlgst af immunterapien, bliver man behandlet
med binyrebarkhormon.

Hvad kan du selv gore?
e Drik rigeligt, mindst 1% - 2 liter vaeske dagligt.
Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen
« ved feber over 38,5 grader

Telefon til afdelingen - side 58.

Naeseslimhinde - pavirkning af

Medicinsk kraeftbehandling kan udtgrre og irritere
slimhinden i naesen. Hvis bihulerne ogsa pavirkes,
kan de veere haevede og gmme.

Symptomerne kan veere, at naesen fales tar,
skorpedannelse, at naesen lgber i vand, kige og let
naeseblod, ndr man pudser naese.

Symptomerne kan komme i perioder, men kan ogsa
vare behandlingen igennem. Pavirkningen forsvinder,
nar man stopper med behandlingen

Hvad kan du selv gare?

e Tgrhedinaesen kan afhjeelpes ved at smare
lidt fed creme uden parfume i naesen med en
vatpind

« Undga at pille naese, sa du skader slimhinden

e Skyl nsesen med saltvand (kan kgbes pa
apoteket)

e Smgr naeseborene med creme eller vaseline,
s4 de holdes fugtige og blade

e Brug blade servietter, s du skaner huden.

Hvem skal du kontakte?
Kontakt afdelingen
o kraftig naeseblgdning, der ikke stopper af

sig selv.

Telefon til afdelingen - side 58.



Samliv og seksualitet under
kreftbehandling

Det er helt almindeligt, at kreeftsygdom og behandling
med eventuelle bivirkninger kan medfare, at man i
perioder eller under hele behandlingen kan miste lysten
og evnen til at have samliv, som man plejer.

Kroppen kan forandre sig, og det kan veere svaert at
vaenne sig til. Man foler sig maske ikke lige sa attraktiv
laengere, hvis udseendet har andret sig pa grund af
operation eller medicinsk kraeftbehandling. Det kan for
eksempel vaere, at man har faet en stomi, har mistet sit
har, har tabt sig, eller at fedtet fordeler sig anderledes pa
kroppen.

Man kan ogsd vaere traet i kroppen, have kvalme og
veere generelt utilpas. Derudover kan man veere psykisk
belastet af hele situationen, hvor bade koncentration og
humer ogsa kan vaere pavirket.

Som kvinde kan der veere gener som tgrhed i skeden,
smerter ved samleje og nedsat evne til at fa orgasme.

Som mand kan potensen vaere svaekket, og der kan opsta

rejsningsproblemer eller smerter ved saedafgang.

Selvom det kan vaere sveert at vaenne sig til sin eendrede
krop, kan det vaere en stor hjselp at arbejde med at forsta

sine reaktioner og med tiden acceptere det aendrede
udseende.

Praevention

Nogle former for medicinsk kraeftbehandling kan give
risiko for fostermisdannelser og tidlig abort, sa graviditet
ber undgas. Brug derfor kondom i behandlingsperioden.
Tal med laegen inden start pa behandlingen.
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Hvad kan du selv gare?

e Tal med din partner, om hvordan sygdommen og
behandlingen pavirker dig, og hvad der er sveert for dig

« Fortael din partner, hvad der er godt, og hvad der maske
er ubehageligt eller ggr ondt

* Gornoget godt for dig selv

¢ Tal med din partner om at give knus og kys

« Hold om hinanden - bergring er vigtigt

e Planlaeg, sa | har tid til at nyde hinandens selskab.

Det er vigtigt, at du far talt med laegen eller sygeplejersken
pa afdelingen, hvis du og din partner er generet af et
zndret seksualliv under og efter behandlingen. Det er
ogsa muligt at f& en henvisning til sexologisk rddgivning -
eller man kan henvende sig til sin praktiserende laege.

Brug af kondom anbefales i perioden. Kemoterapi kan
give risiko for fostermisdannelser og tidlig abort, og
derfor ber graviditet undgas.
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Skeden - symptomer fra

Nar koncentrationen af det kvindelige kanshormon
nedsaettes, gar kvinder i overgangsalderen, og slimhinden
i skeden bliver for de fleste tar og skraobelig. Nogle former
for medicinsk kraeftbehandling og strélebehandling

kan give de samme gener i skeden som ved en naturlig
overgangsalder.

Slimhinderne i urinrgret og bleeren kan blive tgrre, og det
kan give problemer med blaerebetaendelse, svie ved
vandladning og besvaer med at holde pa vandet.

Det varierer fra kvinde til kvinde, hvor store generne er, og
hvad de betyder for den enkelte.

Nogle kvinder mister lysten til seksuelt samveer i
forbindelse med sygdommen og behandlingen. Det kan
for eksempel vaere sveerere at blive fugtig i skeden, og
kroppen kan have brug for mere tid og eventuelt anden
bergring end vanligt.

Symptomerne pa torre slimhinder i skeden kan veere
* Kkige og svie

e infektion

e smerter, svie i forbindelse med seksuel aktivitet.

Hvad kan du selv gore?

e Undga saebe, og vask i stedet med vand

e Brug barrierecreme eller en salve

e Tor dig med blgdt toiletpapir efter toiletbesag

* Dup forsigtigt eller lad huden lufttgrre efter bad

* Brug silikonebaseret glidecreme i forbindelse med
seksuel aktivitet

¢ Brug stikpille til skeden uden hormon.

Tal med lzegen eller sygeplejersken, hvis du oplever
symptomer pa terre slimhinder.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen
« ved feber over 38,5 grader
e ved smerteriunderlivet.

Ring til din praktiserende lzege

¢ hvis du har mistanke om urinvejsinfektion.
Almindelige symptomer pa urinvejsinfektion er hyppig
sviende vandladning eventuelt med feber. Din egen
leege kan undersgge dig for urinvejsinfektion.

e ved kendte gener fra underlivet.

Telefon til afdelingen - side 58.



Smags- og lugtesans
- pavirkning af

Det er isaer smagssansen, der kan blive pavirket af
medicinsk kraeftbehandling, men man kan ogsa opleve,
at lugtesansen er pavirket, sa ting lugter anderledes

end normalt. For eksempel kan parfume, kaffe- og
blomsterdufte veere gennemtreengende og ubehagelige.
Pavirkningen af smags- og lugtesansen kan fa betydning
for lysten til at spise.

Smags- og lugtforandring opleves forskelligt fra person
til person, i forskellig grad og forskelligt fra periode

til periode. Nogle patienter oplever, at smags- og
lugtesansen forsvinder under behandlingen.

Ofte vil syrligt og bittert smage kraftigere end saedvanligt,
mens s@dt og salt kan opleves svagere.

Nogle former for mad kan helt mangle smag eller smage
anderledes. Det kan ogsa vaere, at maden smager
metallisk.

Smage, som man tidligere har syntes godt om, kan man

pludselig ikke lide. Det er almindeligt, at oksekad, kaffe og

radvin veelges fra, mens man for eksempel foretrackker
cola.

Hvad kan du selv gore?

e Bgrst teenderne eller skyl munden med vand tilsat
citron - inden maltiderne

e Huvis okse- eller svinek@d smager bittert, s veelg
fierkrae, fisk, skaldyr, &g, ost, maelkeretter og
vegetarmad med bgnner og linser
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Marinering med olie, eddike, soja og juice kan e&ndre
smagen i en positiv retning

Brug krydderurter i stgrre maengde end normalt, s&
smagen kan blive kraftigere og bedre

Brug citron, karry, eddike, basilikum og mynte til at
deempe bismag

Roget mad kan kompensere for den anderledes smag
Undgé mad, der ikke lsengere smager godt

Prov kold mad. Det kan smage bedre end varm mad
Tilseet mere salt, det kan deempe en sgdlig smag
Tilsaet mere sukker, det kan forstaerke smagen
Damp metallisk smag med pebermynte

Vin, @l og kaffe kan smage steerkt. Prov i stedet iste,
te eller kolde drikke

Spis og drik det, du mest har lyst til.

Du kan snyde smagslggene, gge spytdannelsen og
lysten til at spise, hvis maden er farverig, dufter godt,
ser laekker ud og er anrettet pzent.

Tal med lzegen eller sygeplejersken, hvis du taber dig i
vaegt.

Der er ogsa mulighed for at blive henvist til en disetist.

Link til pjecen Mad under kraeftsygdom og behandling -
side 54.
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Smerter

Smerter kan skyldes selve kreeftsygdommen, kreeftbehand-
lingen, eller at man ikke far nok smertestillende medicin.

Smerter kan bade vaere fysiske og psykiske. Det betyder,
at den fysiske smerte kan pavirke, hvordan man har det
psykisk — og at den psykiske smerte kan pavirke, hvordan
man har det fysisk i kroppen.

Oplevelsen af smerter er individuel. Det er kun hver enkelt,
der kan meerke, hvordan smerten fales, og hvor slem den er.

Smerter kan ofte aendre sig med hensyn til, hvordan de
fales. De kan vaere vedvarende eller forbigdende. De kan
opleves som dunkende, jagende, stikkende eller breend-
ende. Smerter kan vaere alt fra talelige til uudholdelige.

Den hyppigste grund til smerter er selve kraeftsygdommen,
men kraeftbehandlingen kan ogsa i nogle tilfselde medfare
smerter. Det kan for eksempel vaere pa grund af forstoppel-
se, muskelgmhed, muskelspaendinger eller smerter i fingre
og taeer. Nogle former for medicinsk kraeftbehandling kan
give knoglesmerter. Infektioner kan ogsa give smerte.

Hvis man har en sygdom, der medfarer smerter, sa kan
smerterne forsteerkes under kraeftsygdommen og kraeft-
behandlingen.

Hvad kan du selv gore?

e Skriv dagbog. Beskriv i nogle dage, hvor dine smerter
sidder, hvordan de er pa en skala 1 til 10, og pa hvilke
tidspunkter de forekommer

e Find ud af, hvad der forveerrer eller lindrer smerten, for
eksempel aktivitet eller bestemte mader at sidde og
ligge pa, bestemte bevaegelser, varme/kulde/traek osv.

« Planlaeg din dag i forhold til, hvornar pa dagen du har
smerter

« Sorg for at fa hvile og sgvn

« Sgrg for at tage smertestillende medicin eller affarings-
medicin pa det rette tidspunkt og i den rette dosis

e Fortael om dine smerter - p& den made kan det vaere
lettere for dine parerende at tage hensyn

e Lavsma gvelser for ben og arme flere gange om dagen
(Se siden om rehabilitering med link til gvelser side 53)

e Ga en tur og fa frisk luft

e Gorting, der plejer at gare dig glad.

Det er vigtigt, at du forteeller os om dine smerter, og
om hvordan de pavirker dig og dit liv. Sammen med dig
kan vi finde ud af, hvordan vi bedst kan hjaelpe dig med
smerterne.

Du vil blive spurgt om, hvordan dine smerter er pa en
skala fra 1 til 10, hvor 1 er nzesten ingen smerte og 10 er
helt uudholdelige smerter.

Mange gange er det din praktiserende leege, der skal
hjeelpe dig med den smertestillende behandling. Det er
derfor vigtigt, at du holder din laege orienteret om, hvordan
du har det, s& du far den bedste hjzelp.

Hvem skal du kontakte?

Ring 112

e ved staerke beaelteformede smerter eller trykken
for brystet

¢ ved uudholdelige smerter.

Kontakt afdelingen
e hvis dine smerter tager til.

Ring til din praktiserende lzege
* ved receptfornyelse af smertestillende medicin
« ved behov for yderligere smertebehandling.

Telefon til afdelingen - side 58.



Svamp

En svampeinfektion kan opsta som folge af medicinsk
kraeftbehandling og stralebehandling i hoved-hals-
omradet, men den kan ogsa opsta, hvis man ikke far nok
at spise og drikke.

Svampeinfektionen kan opsta, nar immunforsvaret ikke er
s4 staerkt, som det plejer at vaere, og hvis man er ved at fa
tarre slimhinder.

Det er ofte slimhinderne i mund, sveaelg eller skede, der
bliver angrebet af svamp.

Symptomerne er hvide belagninger i munden. Det kan
veere sveert at spise og drikke, fordi det gar ondt.

Symptomerne kan ogsa veere klge, smerter og irriterede
slimhinder ved eller i skeden.

Ved tgrhed i skeden kan man for eksempel bruge
fugtende gel og glidecreme. Det kan eventuelt mindske
risikoen for svampeinfektion.

Det kan veere sveert at sige, hvor laenge en infektion med
svamp varer. Den kan vare fra dage til uger. Sa lsenge man
er i medicinsk kraeftbehandling, kan der opstd svampe-
infektioner flere gange.

Hvad kan du selv gore?

e Drik 1 % -2 liter vaeske dagligt, som du altid ber gare

e Bogrst teender flere gange om dagen

¢ Hold munden fugtig med sukkerfrit tyggegummi

e Spis blgd, mild og saftig mad

e Lad veere med at ryge - det udtarrer slimhinderne

« Tag din medicin mod svamp, ogséa selvom generne
ophgrer

¢ Tag din medicin mod svamp som beskrevet - ellers
kan svampeinfektionen komme tilbage igen.
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Link til pjecen Mad under kraeftsygdom og behandling

Tal med lzegen eller sygeplejersken, s& du kan fa den rette
medicinske behandling mod svamp og eventuelt noget
lindrende medicin.

Hvem skal du kontakte?

Kontakt afdelingen
« hvis du har symptomer pa en infektion med svamp.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Trethed

Traethed er den hyppigste gene ved kraeftsygdom og
behandling.

Almindelig traethed forsvinder normalt ved hvile og sgvn,
men traethed pa grund af sygdom og behandling betyder,
at man ofte ikke kan sove eller hvile treetheden vaek.

Der er heller ikke altid sammenhang mellem det, man
foretager sig, og hvor traet man bliver. Nogle dage er man
mere traet end andre, uden at man ved hvorfor. Traetheden
kan komme pludseligt og hurtigt under en aktivitet, sa
man er ngdt til at holde en pause eller et hvil.

Treetheden kan begraense det daglige liv og pavirke
humgret. Det er almindeligt, at man kan have brug for et
eller to korte hvil i lgbet af dagen.

Efter endt behandling aftager traetheden, men det er
meget forskelligt fra person til person, hvor lang tid, der
gar. Hos nogle patienter forsvinder traetheden ikke helt.

Der kan vaere mange arsager til treethed
e Sygdommen

e Behandlingen

e Kvalme

e Smerter

e Feber

¢ Blodmangel

« Andengd

e Bekymring, stress og usikkerhed
e Hvis man drikker og spiser for lidt
e Sgvnproblemer

e Hvis man bevaeger sig for lidt.

Hvad kan du selv gare?

Acceptér, at treethed er en normal fglge af sygdom
og behandling, og at du ikke altid har energi til at
gore det, som du plejer

Planlaeg, sa du har tid til at hvile eller tage et hvil,
nar kroppen forteeller dig, at du er traet

Tag hellere flere sméa hvil end en lang lur

Saet feerre mal for dagen, end du plejer, s& du far
succesoplevelser

Tal om din traethed, og forteel, hvad andre kan gare
for at hjaelpe

Lav rutiner i dagligdagen. De kan aflede tankerne
og give dagen struktur

Veelg de ting, der er mest vigtige

Dyrk motion, og ga ture. Flere sma ture om dagen
er bedre end en lang tur

F4 frisk luft hver dag

Skab balance mellem, hvad du skal, og hvad du har
lyst til

Tag noget varmt at drikke til sengetid f.eks. varm
meelk og kamillete. Ikke kaffe, sort te og alkohol,
fordi de indeholder opkvikkende stoffer

F& hjeelp til indkab, rengaring og madlavning

Spis og drik energi- og proteinrigt.

Link til pjecen Mad under kraeftsygdom og behandling -
side 54.

Du er altid velkommen til at tale med sygeplejersken om
din treethed og fa gode rad.
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Tenderne - symptomer fra

Slimhinderne i munden og sveelget kan blive tgrre under
medicinsk kraeftbehandling. Det kan @ge risikoen for
betaendelse i tandkgdet og huller i teenderne.

Det er kun 4, der far sgede tandproblemer efter endt
behandling. Forklaringen er, at mundterhed ofte kun
forekommer i en kortere periode under og lige efter
behandlingen. Tandkgdsbetaendelse (Parodontose)
opstar ikke pa grund af medicinsk kraeftbehandling.

Det er vigtigt at fa et tandeftersyn for at kunne
dokumentere sin tandstatus, inden man begynder
behandlingen.

Hvis man mod forventning far alvorlige problemer med
teenderne efter medicinsk kraeftbehandling, er der
mulighed for at sgge tilskud til tandbehandling. Det er
egen tandlaege, der skal kontaktes med henblik pa at
sgge tilskud.

Hvad kan du selv gore?

« Bestil tid til tandeftersyn hos tandlaegen, for du
begynder pa din behandling

e Drik 1% - 2 liter vaeske dagligt. Undgd sodavand og

vaeske med kulsyre og sukker, fordi det kan gdeleegge

tandemaljen

* Bgrst teender flere gange dagligt og gerne med en blgd

tandbgrste

e Brug tandtrad eller tandstikker, og vaer opmaerksom pa

smerter og blgdning fra tandkgdet

e Bogrst teender med hgjt indhold af fluor, der beskytter
emaljen. Fas pa recept hos egen tandlaege.

e Stimuler produktionen af spyt ved at spise sukkerfrit
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tyggegummi, sukkerfrie pastiller, pebermynte, frisk
ananas, kiwifrugt, papaya eller knust is

« Undga rygning og alkohol, fordi det udterrer og irriterer
slimhinderne i munden og halsen

¢ Traek vejret gennem naesen og ikke gennem munden,
da det udtgrrer slimhinderne

¢ Vaed din tarre mund ofte med f. eks havresuppe, te
med citron, kamillete eller vand

e Huvis din tarre mund giver ubehag, nar du spiser, s drik
lidt vaeske sammen med hver mundfuld

¢ Brug ofte leebepomade eller vaseline til lseberne

« Tal med sygeplejersken om produkter, der kan gge
fugtigheden i munden som for eksempel mundskylle-
vaeske, sugetabletter, gel og spray.

Link til pjecen Mad under kraeftsygdom og behandling -
side 54.

Laes ogs§ afsnittet om Mundgener side 36.
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Vaegtstigning

Operation mod kreeft i kensorganerne hos bade kvinder
og meend - og nogle former for medicinsk kraeft-
behandling kan medfare vaegtstigning under og efter
behandlingsforlgbet.

Der er ogsa behandlinger, der stimulerer appetitten, sé
man tager pd i vaegt af den grund.

Veegtstigning kan komme, fordi man bevasger sig mindre,
og ikke far den motion, man plejer under behandlingen.
Mange vil opleve en trang til at spise s@gde sager og en
trang til at forkeele sig lidt.

Vaegtstigningen kan vaere pa fa kilo eller en del kilo i
forhold til den saedvanlige vaegt. Det kan veere sveert at
tabe sig igen, specielt hvis det drejer sig om en del Kilo.

Man skal ikke g& pa slankekur under kreeftbehandlingen,
heller ikke, hvis man er overveaegtig. Det er vigtigt at

give kroppen den energi, der er brug for til at klare
behandlingen.

Hvad kan du selv gare?

e Bevaeg dig s& meget som muligt i Iebet af dagen

« Dyrk motion i det omfang, du har kreefter til. Begynd
med gature eventuelt stigende til cykel- og labeture

¢ Brug eventuelt en motionscykel

* Gornoget godt for dig selv, da tristhed kan medfgre
trgstespisning

e Sparg eventuelt laegen eller sygeplejersken om en
henvisning til kommunal rehabilitering.

Det er vigtigt, at du taler med leegen og sygeplejersken,
hvis du tager mere pd, end du gnsker.

Link til pjecen Mad under kraeftsygdom og behandling -
side 54.
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Vaegttab

Bade kraeftsygdom og kraeftbehandling kan medfare, at
man mister appetitten og taber i vaegt. Bekymringer, angst
og depression kan ogsa pavirke lysten til at spise.

Kroppen bestar af millioner af celler, der skal vedlige-
holdes og fornyes, af den mad man spiser, og den vaeske
man drikker. Under kraeftsygdom og behandling far man
gget behov for energien, som man far fra mad og drikke.

Kreeftcellerne vil altid tage den energi, de har brug for.
Man kan sige, at de "stjaeler” af den energi, der ellers
skulle bruges pa at vedligeholde alle kroppens funktioner.

Hvis man spiser for lidt og dermed ikke far nok energi og
nzeringsstoffer, kan det medfare, at

e musklerne svaekkes

e man bliver ekstra traet

e man bliver uoplagt

e man far nedsat immunforsvar.

Det er vigtigt at fa tilstraekkeligt med mad og drikke for at
kunne tale behandlingen.

Det er ogsa vigtigt, at man spiser mad med mange kalori-
er og rigeligt protein, s& man ikke taber sig. Et stort vaegt-
tab, som svaskker kroppen, kan medvirke til, at behand-
lingen bliver udsat eller ma stoppes.
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Hvad kan du selv gare?

e Spis 6 - 8 gange dagligt, da det kan vaere sveert
at spise store portioner

« Du kan drikke dig til kalorier for eksempel kakao,
meelk, juice eller proteindrik

¢ Vent med at drikke, til efter du har spist, da
vaeske maetter

e Spis og drik energi- og proteinrigt hver dag

e Spis varieret og alt det, du kan lide

« Hold gje med din vaegt, og vej dig hver uge - eller
efter aftale med afdelingen

e Spis en multivitaminpille hver dag

e G en tur, eller dyrk motion dagligt - det fremmer
appetitten

e Spisiselskab med andre

¢ Brug mere fedtstof i maden, end du plejer. Brug
for eksempel smgr, fed ost og sgdmaelk.

Du er meget velkommen til at tale med sygeplejersken
i afdelingen, hvis du har mistet appetitten og taber dig
i veegt. Sygeplejersken kan eventuelt henvise dig til en
dieetist.

Link til pjecen Mad under kraeftsygdom og behandling -
side 54.
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Djengener

Medicinsk kraeftbehandling kan give gjengener i form af
torhed i gjet, oget tareflod og irritation af ajnene som for

eksempel svie, klge og synsforstyrrelser. Der kan veere en

oplevelse af at have "grus” i gjnene. @jenldgene kan blive
haevede og gmme, og gjenvipperne kan blive tykkere og
vokse skaevt.

Der kan ogsé opsta gjenbetsendelse, hvor gjnene bliver
rade, smertende, og der kommer pus fra gjnene.

Hvad kan du selv gore?

e Undga parfumeret saebe, creme og make-up i
gjenomgivelserne

¢ Brug ikke kontaktlinser under behandlingen

e Beskyt gjnene med solbriller, isaer nar du er ude i
vinden eller solen

¢ Hold pauser, hvis du sidder foran en skeerm

« Terhed kan afhjselpes med neutrale gjendraber

« Du kan fa udleveret gjendraber i afdelingen eller
keobe dem pé apoteket

e Brug en fed creme uden parfume mod tarhed i
gjenomgivelserne.

Tal med lzegen eller sygeplejersken, hvis dit syn aendres,
eller du far andre symptomer fra gjinene.

Immunterapi - bivirkninger
ved

Ved behandling med immunterapi aktiveres kroppens
eget immunforsvar, s det bliver i stand til bedre at
angribe kraeftcellerne.

Nar kroppens immunsystem aktiveres, bliver kroppens
egne celler ogsd aktiveret, og s& kan man fa en raekke
bivirkninger med symptomer, der ligner autoimmune
sygdomme. Autoimmune sygdomme er sygdomme,
hvor kroppens immunsystem angriber kroppens
normale celler.

Bivirkningerne kan opsta under, efter - og i lang tid
efter at behandlingen er afsluttet. Bivirkningerne

er som regel milde, men kan udvikle sig til at veere
alvorlige og endda livstruende.



De hyppigste symptomer er
« Influenza-lignende symptomer med feber - 38,5
grader, treethed og eventuelt gmhed i kroppen

Bivirkninger i lungerne
o nyopstaet tgr hoste, kortdndethed/andengd

Bivirkninger i tarmsystemet

* pget antal affgringer, diarre eventuelt med samtidige
mavesmerter, blod i affgringen eller markfarvet,
ildelugtende affaring

Bivirkninger i huden
e rgdme og udsleet i huden, ofte kilgende - vaeskende
sar er et mere alvorligt tegn

Bivirkninger i lever
* madlede, trykken/smerter i hgjre side af maven,
eventuelt gulfarvning af huden eller det hvide i gjnene

Bivirkninger i muskler og led
e muskel- og ledsmerter

Hormonforstyrrelser

* hovedpine, ekstraordinaer treethed, smerter bag
gjnene, tarst, gget urinproduktion, nedtrykthed,
hjertebanken

Bivirkninger i gjne
e rgdme, smerter eller slgret syn

Bivirkninger i nervesystemet
e pavirkning af bevidstheden ( bliver slgv eller konfus),
nedsat kraft og eendret fglesans i arme/ben
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Hvad kan du selv gare?

e Lev et s& normalt liv som muligt
* Motioner regelmaessigt

e Spis sundt og varieret

Det kan veere sveert som patient at vurdere, om
bivirkningerne kan udvikle sig alvorligt, sa derfor

skal du reagere ved markante aendringer i dit
velbefindende (se den orange boks her til venstre), s&
du kan blive vurderet og fa den korrekte behandling.

Nyopstdede symptomer fra andre steder i kroppen
kan ogsa vaere en bivirkning til immunterapi
behandlingen, og som du skal reagere pa.

Der kan veere behov for indlaeggelse til behandling af
bivirkningerne
e Vaer grundig med at forteelle om dine

bivirkninger til l,egen

Hvem skal du kontakte?

Vigtigt! kontakt Afdeling for Kraeftbehandling
e ved selv milde bivirkninger - lzes den orange boks.

Vigtigt! kontakt Afdeling for Kraeftbehandling i op til et

ar efter afsluttet behandling

e hvis du pludselig far symptomer pa bivirkninger fra
immunterapi — se den orange boks.

Telefon til afdelingen - side 58.
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Mange far bivirkninger, men
du fdr ikke alle bivirkninger.
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Sene bivirkninger og rehabilitering

Bivirkninger - i uger til fa
maneder efter behandling

Efter endt medicinsk kraeftbehandling er det helt naturligt,
at man i en periode pa - uger til fA maneder - kan have
nogle af de bivirkninger, der kom under behandlingen. Der
kan ogsa opsta nye bivirkninger efter endt behandling.

Sene bivirkninger - fra maneder
op til ca. 1 ar efter behandling

Mange bivirkninger forsvinder langsomt, men nogle bivirk-
ninger kan vare ved i en periode pa maneder op til cirka 1
ar. Det er det, vi kalder sene bivirkninger i denne bog.

Sene bivirkninger kan udvikle sig forskelligt fra person til
person. De kan veere forskellige i styrke og varighed, og de
kan have forskellig indvirkning p& hverdagen.

Der kan opsta en folelsesmaessig reaktion ovenpa et
langt behandlingsforlgb. Efter endt behandling kan man
for eksempel fgle sig trist, og man kan have risiko for at
udvikle en depression. Hvis man oplever, at tristheden
varer ved, anbefaler vi, at man taler med sin praktiserende
laege om det.

Forteel, at du har vaeret i behandling

Gar din praktiserende lsege opmaerksom pa, at du har vaeret
i behandling for kreeft. Det kan ogsa vaere relevant i forhold til
din tandlaege, fysioterapeut, kiropraktor eller lignende.

Bivirkningerne kan i nogle tilfaelde vise sig at vare ved. Hvis
bivirkningerne ikke forsvinder, sé kaldes det senfalger.

Senfolger

Senfolger er helbredsproblemer, der opstar under be-
handling, og som bliver kroniske, eller som opstar og viser
sig maneder eller &r, efter behandlingen er afsluttet.

Hvis du er generet af senfglger, efter at din behandling og
opfalgning er afsluttet hos os, skal du tale med din prakti-
serende leege om det.

Du kan at finde viden om senfalger pa Afdeling for Kraeft-
behandlings hjiemmeside, hos Kraeftens Bekaempelse og
Senfalgerforeningen. Find linksamlingen pé side 54.

Forskning i senfelger
| Afdeling for Kreeftbehandling forsker vi i senfalger,
og i hvordan vi kan minimere omfanget af senfalger.

Immunterapi

Hvis du har faet immunterapi, og der fortsat er eller
pludselig opstar nye symptomer, s skal du kon-
takte Afdeling for Kraeftbehandling. Det geelder i op
til et &r efter endt behandling - laes om bivirkninger
ved Immunterapi side 28 - og find kontaktsiden
pa side 58.
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Rehabilitering og genoptraening

Bade under og efter behandlingen kan der opsta for-
skellige problemer, som du kan fa behov for at fa hjeelp

til. Det kan for eksempel veere hjalp til fysiske gener,
bekymringer i forbindelse med din arbejdssituation,
gkonomi eller familieliv, behov for kostrad eller anden form
for rddgivning til din sendrede livssituation.

Rehabilitering, som kraever medicinsk eller kirurgisk be-
handling, foregar pa hospitalet, mens genoptraening og
andre rehabiliteringstilbud foregar i kommunen, hvor du bor.

Rehabilitering i din kommune

Alle kommuner i Danmark har en sundhedsradgiver

eller lignende. Der kan ogsa vaere forskellige former for
tiloud for eksempel kurser og informationsmeder - ogsa
til pargrende. Kommunerne tiloyder ogsa traening og
undervisning pa hold. Vi anbefaler, at du tager kontakt til
kommunen og hgrer om dine muligheder.

Find tilbud i din kommmune: Link til www.sundhed.dk med
kommunernes sundhedstiloud eller seg p& Sundhed.dk -
kommunernes sundhedstilbud. Se side 55.

Traen hjemme
Treen hiemme med Patienthdndbogens avelsesfilm for
nakke, skulder, ryg, hofte, knae, albue, ankel, hdnd og fingre.

Sadan finder du de sma korte gvelsesfilm

Ga ind pa www.sundhed.dk og sgg pa avelsesfilm
eller tast denne adresse i din browser:
http://bitly/gvelsesfilm.

Video om muligheder for
rehabilitering

Der er mange muligheder for hjaelp og vejledning om reha-
bilitering. Se, hvad du kan ggre, og hvem du kan tale med i
videoen, som vi henviser til herunder.

Filmen varer 3 minutter og 12 sekunder.

Link til afdelingens hjiemmeside med video om rehabili-
tering - eller sgg pa Herlev Hospital - kreeftbehandling -
film om rehabilitering.

Kontakt afdelingens og
hospitalets Team for
kraeftrehabilitering

Telefon: 51 33 20 47

Som patient eller pararende hos Afdeling for Kraeft-
behandling, Herlev Hospital kan du ogsa ringe til kontakt-
centeret og fa rddgivning og here om dine muligheder.
Find kontaktsiden pa side 58.
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Links

Afdeling for Kraeftbehandling
Hjemmeside for Afdeling for Kreeft-
behandling, Herlev Hospital.

Link til Afdeling for
Kraeftbehandlings hjemmeside

Mad under kraeftsygdom og behandling
Bog om Mad under Kraeftsygdom
og behandling fra Afdeling for
Kreeftbehandling.

Link til Mad under Kraeftsygdom
og behandling

Kraeftens Bekeempelse
Kraeftens Bekeempelse er en patientforening, der
henvender sig til personer med kraeft, pargrende og
professionelle. Her kan man finde alsidig og velformidlet
viden om kreeft, bivirkninger, patientstatte og statte

til pargrende. Der er ogsa links til
en lang reekke patientforeninger og
netvaerksgrupper.

Link til Kraeftens Bekampelses
hjemmeside

Leegemiddelstyrelsen
Leegemiddelstyrelsen godkender og kontrollerer for
eksempel leegemiddelvirksomheder
og laegemidler pa det danske
marked, overvager bivirkninger ved
leegemidler og godkender kliniske
forseg.

Link til Legemiddelstyrelsen


https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/Sider/default.aspx
https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/Sider/default.aspx
https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/praktisk-information/Sider/Opskrifter.aspx
https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/praktisk-information/Sider/Opskrifter.aspx
https://www.cancer.dk/
https://www.cancer.dk/
https://laegemiddelstyrelsen.dk/

Medicin.dk - borger

Medicin.dk — borger er en del af
Medicin.dk. Medicin.dk leverer
information om medicin, sygdom
og behandling til Danmark.

Link til Medicin.dk - borger

Senfalgerforeningen

Selvom man er helbredt for sin sygdom, kan man

fa fysiske, psykiske og sociale falgevirkninger efter
kraeftsygdom og behandling.

Senfalgerforeningens mal er

at fremme kendskabet til og E E
forstelsen for senfglger.

Link til Senfolgerforeningen E fl.-

Sundhed.dk med kommunernes tilbud om rehabilitering
Du kan laese om mulighederne for kraeftrehabilitering

i din kommune. Det er ogsa en god ide at kontakte
kommunen, for at hgre mere om
mulighederne for rehabilitering og
sundhedstilbud.

Link til sundhed.dk med
kommunernes sundhedstilbud
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Sundhedsstyrelsen - kraeftpakkeforlab
Et kreeftpakkeforlgb er et samlet tilrettelagt forlgb af
undersggelser, behandling og opfalgning. Formalet er
at sikre kvaliteten af patientforlgbet,
herunder at man far hurtig viden om
diagnosen og undgar ungdvendig
ventetid.

Link til Sundhedsstyrelsens
hjemmeside om kraeftpakkeforlob
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Antihormonbehandling 7, 8,22

Appetit - nedsat eller sget 13, 19, 28, 32, 38
Balance - problemer med 20, 31,44
Beteendelse 29, 36, 38, 40, 45, 48
Biologisk behandling - malrettet 7, 8, 24
Blod i affgringen 28

Blodmangel 14,44

Blodprop 15

Blodprgver 14,28, 29, 38

Blodtryk 12,23

Bleerebetendelse 29, 40

Bledning 16, 24, 28, 38, 45

BI& maerker 16

Balteformede smerter 15,23, 24,42
Born 18,39

Diarre 17,28

Feber 12,17,28,29, 34, 37, 38, 40, 45
Fertilitet 18, 39

Forstoppelse 13,17,19, 20, 32,42

Folesans - pavirkning af 20, 28, 31, 35
Halsbrand 22

Hedeture 22

Hjertet - symptomer fra 12,14, 15, 23, 35
Hoste 15,28, 29, 34

Hovedpine 12,23,28

Huden - symptomer fra 14, 16, 24, 37, 38, 40, 42

Hukommelse og koncentration - pavirkning af 14, 25,
39,44

Heevelse 12,15, 23, 35,37, 38,48

Herelsen - pavirkning af 20, 26

Hartab 27

Immunterapi 7,48, 38,51

Impotens 39

Infektion 17, 24,29, 37, 36, 37, 38, 40, 42,43, 44,45
Influenzalignende symptomer 28, 29, 37

Kemoterapi 7, 15, 21, 35, 38, 39

Klge 12,24,28, 38,40,43,43,48

Knoglerne - pavirkning af 30, 42
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Kraftnedsaettelse 28,31, 37, 44,47

Kvalme og opkastning 12,13, 19, 32, 33, 38, 44
Linksamling 54

Lungerne - symptomer fra 15, 28, 34
Lymfedem 35

Mavesmerter 17,19, 28
Motion 13,19, 21, 22,23, 25, 28, 32,37,44,46, 47,52
Mundgener 37,45

Muskler og led - symptomer fra 13, 30, 28, 37,42
Neglene - symptomer fra 37

Nyrerne - symptomer fra 38

Naeseslimhinde - pavirkning af 38
Overfglsomhed 12

Overgangsalder 22, 30, 37, 40, 44, 46
Praevention 9,39

Pargrende 5,9, 25, 39, 42,53

Rehabilitering 31, 46, 53

Rgdme 12,15, 24,28, 37

Samliv og seksualitet under kraeftbehandling 39
Sene bivirkninger 8,51
Senfglger 9,51

Skeden - symptomer fra 39, 40, 43

Slimhinder 17, 28, 36, 38, 39, 40, 41,43, 48
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Smags- og lugtesans - pavirkning af 13, 36,41
Smerter 12,13, 15,19, 23,24,27,28, 29, 31, 34, 35,
36, 37,39, 40,42, 43, 44,45

Svamp - symptomer fra 37,43

Svimmelhed 14, 20, 23,29

Syn - pavirkning af 23, 28, 48

Sevn 25,42,44
Sar 21,24,28,29,38

Tinnitus 14, 20, 26

Tristhed 46, 47,51

Trykken for brystet 12, 15, 23, 28, 34,42
Treethed 12,13, 14,23, 28, 32, 34, 38, 39,44, 47
Teenderne - symptomer fra 32, 36, 41, 45
Udsleet 12,24,28

Urinvejsinfektion 29, 40
Utilpashed 12,32, 39
Vaccination 9
Vaegtstigning 13, 22,46
Vaegttab 13,41, 47
@dem 35

14,23,28,48

Qjengener

Andengd 12, 14, 15,28, 34, 44
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Kontaktcenteret i Afdeling for Kraeftbehandling

Hvis du er i tvivl om noget eller har spargsmal, er du
velkommen til at kontakte den Klinik, du er tilknyttet.

Hverdage klokken 8.00 - 15.00

Klinik 1 - kraeft i hoved-halsomradet, skjoldbruskkirtlen,
lungerne eller huden.

Telefon: 38 68 91 92

Klinik 2 - kraeft i tarm, endetarmsabning, lever eller
galdeveje.

Telefon: 38 68 91 94

Klinik 3 - brystkraeft.

Telefon: 38 68 91 93

Klinik 4, 5 og 6 - kraeft i bugspytkirtlen, nyrerne,
blaeren, blaerehalskirtlen, underlivet, sarkom eller
modermaerkekraeft.

Telefon 38 68 91 91

Udenfor dbningstid

Hvis du far akut sygdom uden for hverdage mellem
klokken 8.00 - 15.00, kan du ringe til vagthavende
onkologiske lzege. Det er vigtigt kun at kontakte den
vagthavende laege, hvis det er absolut ngdvendigt, fordi
leegen er optaget af at behandle de indlagte patienter.

Telefon til Herlev Hospitals omstilling: 38 68 38 68

Skriv til os

Afdeling for Kraeftbehandling
Borgmester Ib Juuls Vej 7, 2. etage, AA
2730 Herlev

E-mail

Hvis din henvendelse indeholder personfglsomme
oplysninger som for eksempel dit personnummer eller
oplysninger om dit helbred, skal du skrive til os pa en
sikker forbindelse og bruge MitID.

Link til Afdeling for Kraeftbehandling - Kontakt - eller
s@g pa: Kontakt Afdeling for Kraeftbehandling - Herlev
Hospital.

Med venlig hilsen
Afdeling for Kraeftbehandling

Hjemmeside
https://www.herlevhospital.dk/
kraeftbehandling



https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/kontakt/Sider/default.aspx
https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/kontakt/Sider/default.aspx
https://www.herlevhospital.dk/afdelinger-og-klinikker/afdeling-for-kraeftbehandling/kontakt/Sider/default.aspx
https://www.herlevhospital.dk/kraeftbehandling
https://www.herlevhospital.dk/kraeftbehandling




Forfattere: Oversygeplejerske Inge Holm Jensen og kom-
munikationsradgiver Charlotte Hald
Udgivet © 2021 - revideret 2023

Bogen er velegnet til undervisning af studerende, som
beskeeftiger sig med patienter i medicinsk kreeftbehandling

Herlev
. Hospital

REGION

Herlev Hospital

Afdeling for Kreeftbehandling
Borgmester Ib Juuls Vej 7
2730 Herlev

Telefon: 38683868
www.herlevhospital.dk/kraeftbehandling

T890C * dPyuoiSaigusisep « ugisaq HuoIZaY


http://www.herlevhospital.dk/kraeftbehandling

	Forside
	Indhold
	Indledning
	Vigtigt om generelle bivirkninger 
	Hvornår skal du ringe 
	Den nyeste viden 
	Stikordsregister  
	Du er ekspert  

	Fakta om bivirkninger ved medicinsk kræftbehandling 
	Hvad er en bivirkning? 
	Hvad er medicinsk kræftbehandling?  
	Generelt om bivirkninger ved medicinsk kræftbehandling 
	Forholdsregler for pårørende 
	Registrering af formodede bivirkninger 
	Alternativ medicin 
	Vaccination 
	Forskning i bivirkninger 

	Bivirkninger og gode råd 
	Allergisk reaktion 
	Appetit - nedsat eller øget 
	Blodmangel 
	Blodprop  
	Blødning
	Diarre
	Fertilitet
	Forstoppelse
	Følesans - påvirkning af 
	Halsbrand
	Hedeture
	Hjertet - symptomer fra  
	Huden - symptomer fra  
	Hukommelse og koncen-tra-tion - påvirkning af 
	Hørelsen - påvirkning af  
	Hårtab  
	Infektion
	Knoglerne - påvirkning af  
	Kraftnedsættelse 
	Kvalme og opkastning 
	Lungerne - symptomer fra 
	Lymfødem
	Mundgener
	Muskler og led - symptomer fra 
	Neglene - symptomer fra  
	Nyrerne - symptomer fra  
	Næseslimhinde - påvirkning af  
	Samliv og seksualitet under kræftbehandling   
	Skeden - symptomer fra  
	Smags- og lugtesans - påvirkning af 
	Smerter
	Svamp
	Træthed
	Tænderne - symptomer fra 
	Vægtstigning
	Vægttab
	Øjengener

	Sene bivirkninger 
	Bivirkninger - i uger til få måneder efter behandling 
	Sene bivirkninger - fra måneder op til ca. 1 år efter behandling 
	Senfølger

	Rehabilitering og genoptræning 
	Rehabilitering i din kommune 
	Film om muligheder for rehabilitering 
	Kontakt hospitalets Team for kræftrehabilitering 

	Nyttige Links 
	Afdeling for Kræftbehandling 
	Kræftens Bekæmpelse 
	Lægemiddelstyrelsen
	Mad under kræftsygdom og behandling  
	Medicin.dk - borger 
	Senfølgerforeningen
	Sundhed.dk med kommunernes tilbud om rehabilitering 
	Sundhedsstyrelsen - kræftpakkeforløb 

	Stikordsregister - alfabetisk 
	Kontaktcenteret i Afdeling for Kræftbehandling 


