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Laparoskopisk hysterektomi

Hvad er formalet med indgrebet?
De hyppigste arsager til, at livmoderen fjernes er muskelknuder (fibromer), blgdningsforstyrrelser,
celleforandringer og nedsynkning af livmoderen.

Hvordan foregar operationen?

Livmoderen fjernes via 4 sma huller i maveskindet. Operationen kan begranses til fjernelse af selve
livmoderkroppen og lade livmoderhalsen blive. Man kan ved samme operation ogsa fjerne
eggestokke og eggeledere — hvis der er indikation for det.

Hvis man ogsa velger at fjerne livmoderhalsen, kan man ofte fjerne alt vaevet via skeden. — lader
man livmoderhalsen blive dbnes der ikke op til skedetoppen. Vavet fjernes derfor ved morcellering
—dvs. deling af vaevet inde i maven via et specielt instrument. Alt vev bliver sendt til mikroskopisk
undersggelse efter operationen. Operationen foregar altid i fuld bedgvelse. I tilfelde af
vanskelighed med at operere via de sma huller i maveskindet, kan man blive ngdt til at udfgre
operationen abent — dvs. via et stgrre snit i maveskindet.

Bliver &ggestokke og ggeledere ogsa fjernet?

¢ Fgr 60-arsalderen
Hvis du er under 60 ar og @ggestokkene er raske, tilrader vi normalt, at ggestokkene ikke fjernes.
Efterlades &ggestokkene, vil operationen ikke pavirke din hormonproduktion. Er du ikke kommet i
overgangsalderen vil du fortsat have &glgsning, hvor &ggene blot forsvinder i bughulen. Fjernes
aeggestokkene, for du er kommet i overgangsalderen, vil denne indtreede. Gener pa grund af
overgangsalderen kan afhjelpes med hormonbehandling.

e Efter 60-arsalderen
Er du @ldre ned 60 ar og har passeret overgangsalderen er hormonproduktionen fra @ggestokkene
for praktiske formal ophgrt. Fjernelse af eggestokkene vil siledes ikke pavirke din hormonbalance.
Mange vealger derfor at fa fjernet eeggestokkene samtidigt for at undga senere udvikling af cyster
eller kreeft i ®ggestokkene. Fjernelse af @ggestokkene forlenger ikke operationen vasentligt og
medfgrer sjeldent komplikationer. Eggestokkene fjernes kun efter forudgaende aftale.

Hvad er virkningen af operationen pa leengere sigt?

Eventuelle blgdninger ophgrer. Efterlades livmoderhalsen kan man opleve pletblgdninger pa
menstruationstidspunktet. Vi anbefaler man fortsat bliver kontrolleret med celleprgve fra
livmoderhalsen som generelt anbefalet. ggestokkenes produktion af hormoner pavirkes ikke. Efter
operationen har de fleste u@ndret eller forbedret seksualfunktion. Fjernelsen af livmoderen kan
pavirke vandladningsmgnsteret eller eventuel urinlekage.

Hvorledes bgr jeg selv forberede mig til operationen?

Tager du medicin pa grund af sygdom, er det vigtigt, at denne behandling justeres sa godt som
muligt op til operationen. Du bgr altid diskutere dette med leegen i god tid f@gr operationen. Tobak,
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alkohol, diverse handkgbsmedicin, smertestillende praeparater og en del naturmedicin svekker
immunforsvaret og/eller gger blgdningstendensen, hvorfor vi anbefaler at al naturmedicin og
acetylsalicylsyre ( Kodimagnyl, Aspirin ect. ) pauseres 7 dage fgr operationen.

Hvad sker der ved dagen fgr operationen?

Du mgder pa sengeafdelingen, afsnit G 115:

— enten dagen fgr operation, hvis der mangler evt. samtale med narkoselaege eller forskellig
prgvetagning

— eller pa selve operationsdagen, om morgenen.

Modtagende sygeplejerske sikrer sig, at du er klar til indgrebet samt informerer dig om det videre

forlgb.

Det er vigtigt pa forhand at have aftalt, hvad der skal udfgres ved operationen (se foregaende).

Hvad sker der pa operationsdagen?

Faste

Du ma ikke spise eller drikke melkeprodukter fra kl. 24 dagen fgr operationen. Du ma drikke hgjst
2 dI (200 ml) vand, klar saft, te eller kaffe indtil kl. 06 om morgenen pa operationsdagen. Vi
anbefaler at du ikke ryger efter midnat.

Bad

Du bgr hjemme foretage almindeligt toilette inklusive brusebad. Undlad at smgre creme pa kroppen
efter badet. Du ma gerne bzre tandprotese, briller, hgreapparat og paryk, men ikke smykker eller
kontaktlinser. Du ma ikke have lebestift eller neglelak pa, da det kan vanskeligggre observationen
under bedgvelsen.

Forebyggelse af blodprop

For at forebygge opstaen af blodprop skal du normalt have stgttestrgmper pa under operationen
samt sa

leenge, du ligger i sengen efter operationen. Stgttestramperne udleveres pa afdelingen. Du far
endvidere indsprgjtning med blodfortyndende medicin (Fragmin®) en gang dagligt, oftest om
aftenen efter operationen.

Du bliver kgrt til operationsstuen i din seng. Pa operationsstuen far du lagt et tyndt plastickateter
(drop) i en blodare i handen. Du far siden bedgvelsen gennem dette drop.

Hvad sker efter operationen?

Du vagner pa operationsstuen og bliver herefter kgrt pa opvagningsafdelingen, hvor du ligger et par
timer. Du bliver herefter kgrt tilbage til afdelingen. Du har da fortsat drop i armen og oftest ogsa
kateter i bleren. Drop og kateter kan oftest fjernes om aftenen eller dagen efter operationen.

Lagen eller sygeplejersken vil kort orientere dig om resultatet af operationen samme aften samt
igen ved stuegang den fglgende dag.

Smerter og kvalme?

Der vil oftest veere sarsmerter og mavesmerter de fgrste par dage. Du far tilbudt smertestillende
medicin efter behov. Smerter skal sa vidt overhovedet muligt undgas. Smertestillende medicin
virker bedst, hvis smerten tages i oplgbet; sig derfor til, nar du merker smerter! Der kan vere
kvalme efter operationen og du far tilbudt kvalmestillende medicin.
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I gang igen

Kvalme forebygges, risikoen for komplikationer mindskes, og du bliver hurtigere frisk igen, hvis du
kommer op af sengen sa hurtigt som muligt efter operationen. Du far hjelp til at komme op allerede
samme aften. Det er vigtigt, du begynder at spise og drikke sd hurtigt som muligt. Du kommer dig
ligeledes hurtigere, hvis du hurtigt far gang i maven; du bliver derfor tilbudt et svagt
affgringsmiddel (magnesiatablet) i dagene efter operationen. Det er endvidere vigtigt, at du far
motion, drikker rigeligt og spiser kost, der s@tter maven i gang (f.eks. rakost, salat, groft brgd,
gllebrgd og svesker).

Du vil eventuelt kunne fa besgg af en fysioterapeut, som laver vejrtreekningsgvelser med dig og
giver rad om gvelser og treening af baekkenbunden efter operationen.

Saret
Plastrene kan fjernes dagen efter operationen, og du kan herefter tage brusebad. Saret/sarene bliver
oftest syet med oplgselig trad. Tal med laegen eller plejepersonalet om der er trade, der skal fjernes.

Hvilke komplikationer kan opsta i forbindelse med operationen?

I enkelte tilfeelde kan der opsta let blerebetandelse pa grund af kateteret i bleren. Der kan optrede
blodansamling eller infektion over skedetoppen, hvilket kan ngdvendigggre udtgmning..

I sjeeldne tilfeelde kan forekomme efterblgdning i bughulen, eller tarm eller urinveje kan blive
beskadiget under operationen. Dette kan ngdvendigggre ny operation. Der kan endvidere opsta
lungebetendelse eller arebetendelse/blodprop i benet.

Ved enhver operation indebzrer selve bedgvelsen en vis — om end meget lille - risiko.

Hvor laenge behgver jeg at veere indlagt?
Man kan normalt udskrives dagen efter operationen.

Efter udskrivelsen

Det er normalt, at der kommer brunligt udflad og af og til smablgdning fra skeden de fgrste 3-5 uger
efter operationen. Er der kraftig blgdning, bgr du sgge l&ege. Du bgr ikke bruge tampon.

I enkelte tilfeelde kan opsta blodansamling,eventuelt med infektion, over toppen af skeden.
Symptomerne herpa er ofte ildelugtende udflad, smerter og feber.

Genoptagelse af aktiviteter

Du skal tage den med ro nogle dage, men kan i gvrigt leve normalt.

Du bgr ikke belaste saret l&ngere end til din smertegreense de fgrste 3-4 uger efter operationen.
Du bgr ikke 1gfte mere end 10 kg eller dyrke hard sport (tennis, badminton o. lign.) fgr 2 uger efter
operationen

Almindelig motion (gang, cykling, 1gb, beekkenbundsgvelser o. lign.) kan genoptages 1 uge efter
operationen, eller nar du fgler dig i stand til det.

Kar- og svgmmebadning bgr fgrst genoptages nar tradene er fjernet og blgdning fra skeden er
ophgrt.

Arbejde bgr fgrst genoptages 1- 2 uger efter operationen. Fysisk hardt kreevende arbejde bgr dog
fagrst pabegyndes 3-4 uger efter operationen.
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Hvis hele livmoderen er fjernet, bgr du undlade samleje de fgrste 6 uger efter operationen, da saret i
toppen af skeden skal have tid til at hele. Det er almindeligt, at der er ubehag ved samleje 8-12 uger
efter operationen, fordi saret i toppen af skeden er l&ngere tid om at hele. Desuden skal toppen af
skeden gendanne sin elasticitet. Hvis livmoderhalsen er efterladt, kan du have samleje, nar du fgler
dig i stand til det.

Lysten til sex og muligheden for at fa tilfredsstillelse og orgasme er normalt uforandret efter
operationen. Hvis den sygdom, der har bevirket, det var ngdvendigt at fjerne livmoderen, har
haemmet dit seksualliv, vil det ofte blive bedre.

Det er almindeligt at fgle sig tret i ugerne efter operationen, og der optrader ofte dage, hvor
humgret er darligt uden umiddelbar arsag. Dette aftager i takt med at kraefterne vender tilbage.

Hvis din blodprocent (h&moglobin) er lav, kan det vare en fordel at tage jerntilskud nogle uger
efter operationen.

Hvem giver yderligere vejledning?

Hvis der noget du er i tvivl om, kan du altid stille spgrgsmal til afdelingens personale. Far du i den
fgrste uge efter operationen feber eller smerter, eller opstar der tvivlspgrgsmal, bgr du kontakte din
egen lege eller afdelingen. Du bgr inden udskrivelsen diskutere eventuel ambulant kontrol her eller
hos din egen leege med legen, der udskriver dig.

Hvor laenge skal jeg vaere sygemeldt?
Normal rekreationsperiode er 1- 2 uger, athaengigt af dit arbejde, og hvordan du har det.
Sygemelding kan ske herfra eller via din egen l&ge. Brug rekreationsperioden til gradvist at komme

i gang.
Ris — og ros?

Vi er meget interesserede i dine eventuelle kommentarer til din indleggelse i afdelingen.
Kommentarer — ogsa anonyme - kan afleveres pa afdelingen eller sendes som brev eller e-mail.

Med venlig hilsen

Personalet
Gynzkologisk Obstetrisk Afdeling G
Herlev Hospital
Telefon: 38 68 36 87
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