Herlev Hospital
Gynakologisk Obstetrisk afdeling

Medicinsk behandling
efter en spontan abort

r1:« @ e
Y% < 018

Patientinformation

.




Medicinsk behandling
efter en spontan abort

Ved ultralydsundersogelse er
det konstateret, at der desveer-
re ikke er tale om en levedyg-
tig graviditet.

Ca. 20 % af alle tidlige gravidi-
teter ender af forskellige arsa-
ger med en spontan abort. Vi
kender i det enkelte tilfeelde
ikke arsagen til dette, men fra
undersogelser ved man at det
ofte skyldes, at fosteret ikke

er normalt. Man kan betrag-
te spontane aborter, som natu-
rens made at sikre levedygtige
fostre. Selvom du har oplevet
en eller to spontane aborter, er
der ikke aget risiko for, at det
samme sker for dig i naste gra-
viditet. Du har ikke selv haft
indflydelse pa, at graviditeten
er gaet til grunde.

Hvordan forleber den medicin-
ske behandling?

Du skal have taget en blodprg-
ve for at undersgge din blodty-
pe, safremt vi ikke har den.
Behandlingen kan forega hjem-
me hos dig selv, safremt du har
en voksen person hos dig. Man
kan pabegynde behandlingen
samme dag eller dagen efter
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undersggelsen. Vi anbefaler at
starte behandlingen om morge-
nen/formiddagen.

Ved behandlingsstart oplag-
ger du fire piller (Cytotec a 0,2
mg) i skeden. Pillen indehol-
der prostaglandin, et stof som
far livmoderen til at traeekke sig
sammen, s den tgmmer sig.
Det aktive stof optages gennem
skedevaeggen indenfor den for-
ste time efter opleegningen.
Hvis tabletten senere bliver
bladt ud, er det ikke noget pro-
blem.

Hvis du ikke allerede har blad-
ning, far du det i lgbet af nogle
fa timer. Blodningen kan veere
meget kraftigere end en men-
struation. Det er acceptabelt

at skifte alm. hygiejnebind én
gang i timen den fgrste dag,
herefter skal det aftage.

De forste par dage vil der kom-
mer klumper af forskellig stgr-
relse. Disse er bade storknet
blod og vaev. Fostret er s smat,
at du ikke kan se det tydeligt.
Nogle kvinder oplever at fa
hovedpine, kvalme eller diarré
efter oplaegning af pillerne.

Du far menstruationslignende
smerter, nar livmoderen begyn-
der at treekke sig sammen. For
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at nedsatte smerterne, skal du
tage 2 smertestillende piller
(Diclofenac a 50 mg) efter at du
har lagt Cytotec tabletterne op
i skeden. Du far udleveret en
ekstra tablet Diclofenac, som
du kan tage inden du skal sove.
Du kan supplere den smer-
testillende behandling med

2 tabletter (Pinex &4 500mg)
efter behov. For smerter kan
du dagen efter ved behov tage
1-2 tabletter (Ipren a 200 mg)
hgjest 3 gange og 2 tabletter
(Pinex a 500 mg) hgjest 4 gange.

De folgende dage

For de fleste kvinder er smer-
terne og den varste blgdning
overstdet inden for det forste
degn. Der vil fortsat veere blad-
ning, og det er almindeligt at
blade i 2-3 uger - kraftigere til
at begynde med, senere kun
svag bledning. Nogle kan have
pletblgdning indtil deres naste
menstruation. Mens blgdnin-
gen er frisk (4-5 dage) anbefa-
ler vi, at du ikke gar i karbad,
svgmme- eller havbad, men
ngjes med brusebad. I samme
periode ber du ikke anvende
tamponer eller have samleje
uden kondom.

Efter aborten

Der er stor forskel pa at have
varet gnsket gravid - med alle
de tanker, planer og gnsker
man har - til at matte indse, at
graviditeten alligevel ikke blev
til noget. Giv dig selv og famili-
en tid til at reagere og bearbej-
de det skete. Din hormonbalan-
ce skal ogsa indstille sig pa at
du ikke lengere er gravid. Hvis
du har haft graviditetssympto-
mer vil de langsomt forsvinde.

Hvis du far feber, kraftige
smerter, ildelugtende udflad
eller hvis blaedningen ikke afta-
ger, skal du henvende dig til
egen laege eller i skadestuen.
Mellem kl. 8 og kl. 14 kan du
kontakte Gynakologisk klinik
telefonisk. Efter kl. 14 kan du
kontakte en sygeplejerske pa
vores sengeafdeling.

Den farste menstruation kan
forventes 4 til 6 uger efter
behandlingen. Pa det tidspunkt
er hormonbalancen normal
igen. Vi anbefaler, at du forst
herefter forseger at blive gravid
igen. Dette er for at veere sikker
pa, at der ikke er vaev tilbage

i livmoderen, samt at du ogsa
psykisk er klar til en ny gravi-
ditet.

Kontrol

En uge efter behandling skal
du til ultralydsscanning, som
er en kontrol af behandlingen.
Du skal ringe forstkommende
hverdag til gynakologisk klinik
pa tlf. 3868 3679 og aftale tid
til kontrolultralyd.

Du skal megde i pavillon C, 5.
sal.

Hvis behandlingen ikke har vir-
ket, tilbyder vi dig en udskrab-
ning. Ca. 20 % vil opleve dette.

Kan jeg passe mit arbejde?

Pa selve behandlingsdagen skal
du veere hjemme. Herefter kan
du pabegynde arbejde, nar du
foler dig klar. Selv om du har
det godt, nar aborten er over-
stdet, vil mange traenge til ro
og hvile de forste par dage.
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Med venlig hilsen
Personalet

Gynakologisk klinik:
Tif. 3868 3679 (kl. 8.00-14.00)

Gynakologisk sengeafdeling
G115:
Tif. 3868 3687 (kl. 14.00-8.00)



Gynaekologisk Obstetrisk afdeling

Egne noter

grafik@heh.regionh.dk - 15923



Harisy

Herlev Hospital
Herlev Ringvej 75
DK-2730 Hedev

Telefon: 4488 4488
www hedevhosp dk



