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Folgende behandling
geelder det ophelede
hudtransplantat og det
lzegte donorsted.

Vask

Det bedste er at rense trans-
plantatet med handbruser, i
lunkent vand og med en blad
strale. Hvis dit transplantat er
fugtigt og urent, kan du for-
sigtigt seebevaske det. Du skal
bruge flydende, mild, uparfu-
meret og Ph- neutral sebe, pa
grund af en gget folsomhed pa
den nye, sarte hud.. Kan kebes
pa apoteket.

Nar hudtransplantat og donor-
sted er laegte, kan du bade som
sedvanlig (karbad, svemmehal
og havvand).

Smering

Hudens talgkirtler sgrger nor-
malt for en passende indfedt-
ning af huden. Ved hudtrans-
plantater og donorsteder er
denne evne ophavet i en vis
periode. Det er derfor nodven-
digt at smidiggere den nye hud
ved daglig smgring med creme.

Man opnar derved:
¢ Stgrre modstandsdygtig-
hed ved belastning (undgar
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spraekker i huden og betan-
delse).

® Et bedre kosmetisk resultat
(huden kommer hurtigere til
at ligne den gvrige hud).

® Bedre elasticitet af den nye
hud (den daglige massering
ved indsmeringen gor huden
mere smidig).

Du skal smore transplantat og
donorsted 1-2 gange dagligt
med et tyndt lag uparfumeret
creme, der ikke er fed, (upar-
fumeret fugtighedscreme fas i
handkeb pa apoteket).

Hudtransplantatet ber altid
holdes smidigt og smgres, men
efter ¥%»-1 ar kan du overga til
kun at smare det 1-2 gange
ugentligt, eller efter behov (ved
torhed af transplantatet).

Husk: Cremen masseres ind i
et meget tyndt lag.

Sportsudeavelse

Forudsat, at du holder det
ophelede transplantat smidigt
ved daglig smoring, er denne
hud lige sa stabil som den @vri-
ge hud. Du kan derfor roligt
genoptage eventuelle sportsak-
tiviteter, nar du i ovrigt foler
dig i stand hertil.
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Solbadning

Overdreven solbadning frara-
des altid - men specielt det
forste ar bor du ikke fa sol pa
hudtransplantat og donorsted,
da den nye hud lettere skoldes
af solen. Efterfolgende risike-
rer man en sterkere brunfarv-
ning af transplantat og donor-
sted end af den @vrige hud, en
farveeendring, som er tilbgje-
lig til at vare ved. Du kan even-
tuelt legge et stykke stof over
transplantat og donorsted eller
benytte solfiltercreme, faktor
20 eller derover.

Elastisk forbinding eller stotte-
strampe (kun under knzeet)
Ved hudtransplantat pa benet
under knaet bgr man om
dagen bruge stottestrompe
eller elastisk forbinding de for-
ste 10 uger efter operationen.
Dette bedrer blodcirkulatio-
nen i benet og modvirker kar-
sprengninger, fortykkede ar
og misfarvning af transplanta-
tet. Endvidere modvirker det
en eventuel tendens til haevet
ben. Elastisk forbinding undla-
des, hvis du har nedsat blodtil-
stromning til benet.

Hvis benet stadig er haevet om
aftenen efter de 10 uger, skal

du fortsat anvende stottefor-
binding, indtil benet er nor-
malt.

Det anbefales, at anbringe det
transplanterede ben hgijt (f.eks.
pa en stol), nar man sidder,

og at foretage vippeavelser i
ankelleddet, da dette er med til
at bedre blodcirkulationen.
Forbindingen skal tages af om
natten og laegges pa om mor-
genen, nar du star op. Du kan
dog godt ga pa toilettet i lobet
af natten uden elastisk forbin-
ding eller stottestrompe.

Fjernelse af donorforbinding

I hjemmet

Fjernelse af forbindingen sker
efter aftale med laegen.

Donorforbinding med skum

og film

Forst lgsnes filmen rundt om
skumbandagen. Bandagen kan
herefter lgftes forsigtigt af.
Hvis den hanger i, skylles med
hdndbruser indtil bandagen
lgsner sig.

Det indhelede donorsted
behandles med fugtigheds-
creme ved behov, og ingen for-
binding.

Er der sma sar i donorstedet
efter fjernelse af bandagen,
leegges en ny skumbandage pa,
og lades urert i ca. 5-7 dage.
Ved infektionstegn valges med
fordel en skumbandage med
solv, som lades urert i ca. 5-7
dage.

Sar

Hvis der er sar pa transplantat
eller donorsted ved udskrivel-
sen, folges den plan, der er lagt
af laegen / sygeplejersken.

Plastikkirurgisk Afdeling V

Sporgsmal

Er du i tvivl/har du spergsmal
kan du kontakte
Plastikkirurgisk Sengeafdeling V
tlf. 44883967

eller

Plastikkirurgisk Ambulatorium
tlf. 44883941

eller din egen leege, som umid-
delbart efter udskrivelsen far
tilsendt et udskrivningsbreyv,
der oplyser om operationen og
det planlagte efterforlgb.

Med venlig hilsen
Plastikkirurgisk Afdeling V

E-mail: plastkir@heh.regionh.dk
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