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Før operation
Operationen foregår oftest 
ambulant og i lokalbedøvelse. 
Du må derfor gerne spise og 
drikke før operationen.
I specielle tilfælde kan operati-
onen foregå under indlæggelse 
og under fuld bedøvelse, hvor-
for du så skal være fastende 6 
timer før operationen.

Se i øvrigt Patientinformation 
om ambulant operation.

Operationen
Ved operationen skal der fjer-
nes så meget væv, at såret ikke 
kan sys direkte sammen. Såret 
må derfor dækkes med et styk-
ke transplanteret hud.
For at resultatet skal blive så 
pænt som muligt, anvendes 
et fuldhudstransplantat, som 
består af alle hudens lag (dog 
ikke underhudsfedt).

Ved operationen afvaskes ope-
rationsområderne med desinfi-
cerende (spritholdig) væske og 
der pålægges sterile afdæknin-
ger. Lokalbedøvelse sprøjtes ind 
i huden med en tynd kanyle.

Den hud, der bruges som hud-
transplantat, tages oftest fra 

området ved kravebenet på hal-
sen eller ved øret. Dette områ-
de kaldes donorstedet. Her er 
huden løs og området/såret, 
hvor hudtransplantatet er taget 
fra, kan herefter syes direkte 
sammen.
Det er lægen, der sammen med 
patienten vurderer hvilket 
område, der er bedst egnet som 
donorsted.

Hudtransplantatet bliver syet 
fast på operationssåret og hol-
des på plads af en forbinding, 
som også sys fast.

Efter operationen
Hudtransplanteret område
Hudtransplantatet og den påsy-
ede forbinding må ikke bli-
ve våd eller snavset. Området, 
hvor der er pålagt hudtrans-
plantat skal holdes højt for at 
undgå væskeansamling eller 
blødning.
Forbindingen på hudtransplan-
tatet skal fjernes efter 4-5 dage. 
Dette vil foregå i plastikkirur-
gisk ambulatorium.
Tidspunkt for fjernelse af for-
bindingen bliver aftalt på ope-
rationsdagen.
Herefter planlægges det videre 
forløb.
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Lige efter forbindingen er fjer-
net, er hudtransplantatet ofte 
mørkere end den omkringlig-
gende hud. Dette er helt nor-
malt og vil aftage gradvist de 
første uger efter operationen. 
Efterhånden som hudtrans-
plantatet vokser fast, kan for-
binding undværes.
Efter 10-14 dage er transplanta-
tet vokset solidt fast.

Donorstedet
Forbindingen (tyndt plaster) 
over donorstedet skal bibehol-
des til trådene skal fjernes efter 
10-14 dage. Området skal hol-
des tørt det første døgn. 
Såfremt der ved operationen 
anlægges sugende/komprime-
rende forbinding på donorste-
det kan denne fjernes efter 1-2 
dage efter nærmere aftale med 
lægen. Trådene ved donorste-
det fjernes af egen læge med 
mindre andet aftales ved ope-
rationen.

Sygemelding
Eventuel kontrol og sygemel-
ding aftales med lægen på ope-
rationsdagen. 

Spørgsmål
Hvis der opstår problemer 
med blødning, hævelse og/eller 
smerter omkring transplantatet 
kan du kontakte

Kontaktsygeplejerske i 
Plastikkirurgisk ambulatorium 
V/A 54E7
Tlf: 44884000 + 89592  
Hverdage mellem  
kl. 8.00 – 10.00

eller

Plastikkirurgisk ambulatorium 
V/A 54E7
Tlf: 4488 3941  
Hverdage mellem  
kl. 08.00 - 14.00

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk afdeling V

LPF Marts 2010G
ra

fi
sk

 d
es

ig
n

: M
ED

IE
te
am

:g
ra

fi
k 

· 1
48

32
-1




