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Hvad bestar urinvejene af?
Urinvejene bestar af:

nyrer & i”

urinledere
blere
urinrer \ﬂi

Urinen dannes hele tiden i
nyrerne, hvorfra den ledes ned
i bleeren gennem urinlederne.
Urinen opbevares i blaren til
den tgmmes ud gennem urin-
roret. Normalt lades vandet
4-6 gange i dognet, og der foles
vandladningstrang, nar der er
250-300 ml. i bleeren.

Temning af bleeren = RIK

RIK betyder Ren Intermitteren-

de Kateterisation.
Det betyder, at du selv temmer
din blere med et kateter.

Hvornar er det nadvendigt at
lere RIK?

Du skal laere at temme din
blaere, hvis du ikke kan temme
den naturligt.

Hvilke hjeelpemidler skal jeg
bruge til RIK?

Folgende kan bruges:

¢ kateter

* spejl

® lampe

e malebaeger eller toilet

® evt. vattampon

Hvordan RIK’er jeg?

O Prov altid at ga pa toilettet
forst.

® Vask dine haender med vand
og sabe.

© Gor kateteret klar til brug.

O Vask evt. omkring urinrgrs-
abningen med en vad vat-
tampon, vask altid bagud.

© Skyd bakkenet frem.

® Skil skamlaeberne med fing-
rene.

@ Fol eller se ved hjalp af
spejlet, hvor urinrgrsabnin-
gen er. For forsigtigt katete-
ret ind indtil urinen begyn-
der at lgbe.

® Nar urinen holder op med
at lpbe, fjernes kateteret
langsomt.

© Kateteret smides i skralde-
spanden, og du vasker han-
der igen.

Hvor kan jeg ringe til ved
spargsmal?

Du er altid velkommen til at
ringe til:

Urogynakologisk klinik
(hverdage 9.00-14.00)

tlf. 38 68 84 28

Gynakologisk Sengeafsnit
G115 (hele degnet)
tlf. 38 68 36 87
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