Herlev Operation ved skedeindgangen og de ydre kensorganer
Hospital

Fjernelse af hud og slimhinder, der svarer til de ydre kgnsorganer,
foretages, nar der er konstateret forstadier eller kraeftforandringer i
omradet. Hvor meget af vaevet, og om klitoris skal fjernes, atha@nger af forandringernes udbredelse og
svaerhedsgrad. Vi tilstraber, at alle forandringer fjernes i sundt vav.

Hvad sker der pa indleeggelsesdagen?

Du mgder direkte pa afdeling G115, 15. etage.

Du bedes medbringe:

. Badekabe

. Fodtgj

. Personlige toiletartikler
. Lasestof

. Din faste medicin

Pa afdelingen bliver du modtaget af plejepersonalet, som vil vise dig tilrette og fortelle om
indleggelsesforlgbet.

Du vil under indleeggelsen fa tildelt en kontaktlge og en kontaktsygeplejerske/socialog
sundhedsassistent.

Du vil komme til samtale, undersggelse og journalskrivning hos den gynakologiske laege. Herefter far du taget
blodprgver. Vi kan blandt andet undersgge blodprocenten og blodtype.

En narkosel®ge vil tale med dig om bedgvelsen.

Du vil blive forberedt til operationen med klipning af harene i operationsomradet. Du far taget mal til
stgttestrgmper, der skal forebygge blodpropper. Desuden far du et lavement, der skal bevirke, at tarmen bliver
temt.

Du skal faste med fast fgde fra kl. 24.00 dagen fgr operationen. Indtil kI. 06.00 pa operationsdagen ma du drikke
klare vaesker (the, kaffe, saft, @blejuice eller vand) i begrensede mangder. Fastereglerne er beskrevet ngjere i en
folder fra anastesi afdelingen. Folderen far du udleveret pa indleeggelsesdagen.

Fast medicin skal du indtage med et halvt glas vand. Tidspunktet aftaler du med afdelingens sygeplejersker.

De navnte forberedelser til indgrebet bliver foretaget i lgbet af indleggelsesdagen. Du kan efter aftale, tage
hjem og mgde fastende pa afdelingen kl. 06.45 naste morgen.
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Hvordan forleber operationsdagen?

For operationen

Cirka en time fgr operationen far du forebyggende smerte og kvalmestillende tabletter. Plejepersonalet hjlper dig
med stgttestrgmper og operationsskjorte. Pa operationsgangen far du lagt et drop i handen. Gennem droppet far du
den bedgvende medicin, og vaeske under og efter operationen.

Under operationen

Operationen foregar i fuld bedgvelse, og normal operationsvarighed er en til to timer. Operationssarets stgrrelse
ath@nger af forandringernes udbredelse. For at forebygge infektion giver vi en enkelt dosis antibiotika under
indgrebet. For at undga gener ved vandladning oplagger vi ofte kateter i blaren.

Efter operationen
Nar operationen er afsluttet bliver du kgrt til opvagningsafdelingen. Opholdet pa opvagningsafdelingen varer
cirka tre til fem timer, hvorefter du bliver kgrt tilbage til din stue pa sengeafdelingen.

Naste morgen til stuegang orienterer l&egen dig om operationens forlgb. Her ma dine pargrende gerne vere til
stede.

For at forebygge blodpropper far du en indsprgjtning hver aften i maveskindet under hele indleggelsen.

For at forebygge blodpropper, lungebetaendelse og forstoppelse er det vigtigt, du sa tidligt som muligt efter
operationen, kommer ud af sengen. Plejepersonalet hjelper dig med at blive vasket og komme op.

Saret ved skedeindgangen bliver tilset og skyllet dagligt med saltvand af sygeplejersken. Herudover skal
du selv skylle saret med handbruser efter hvert toiletbesgg.

At spise og drikke er en del af behandlingen. Det er vigtigt, at du spiser, selvom appetitten kan vere let nedsat
lige efter operationen.

Der kan vare forbigaende temperaturforhgjelse efter operationen, som ikke kraver behandling. Blodprocenten
bliver kontrolleret to dage efter operationen.

Hvis der er lagt kateter i blaeren fjernes dette to til fire dage efter operationen. Det ggr ikke ondt at fa fjernet
kateteret, men det kan svie lidt fgrste gang, du lader vandet.

Svaret pa den mikroskopiske undersggelse af det fjernede vav foreligger 810 dage efter operationen. Du bliver pa
dette tidspunkt informeret om, hvis der er behov for yderligere operation eller eventuel supplerende
stralebehandling. Ved denne samtale kan det vare en stgtte for dig, at dine nermeste pargrende er tilstede. Hvis
du er udskrevet inden svar foreligger, far du en ambulant tid til svar i afdelingen.
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Indleggelsestiden ath@nger af operationens omfang. Inden udskrivelsen taler vi med dig om, hvordan du skal
forholde dig efter udskrivelsen, og vi fastsatter tidspunktet for kontrol. Tradene er selvoplgselige, men da de kan
stramme, bliver de alligevel ofte fjernet. Ved behov giver vi smertestillende medicin, inden tradene fjernes.

Hyvilke virkninger har operationen?

Safremt stgrre dele af de sma skamlaber, og is@r hvis klitoris bliver fjernet, vil seksuallivet naturligvis blive
pavirket efter operationen. Fglelsen i omradet vil vaere @ndret, og for mange kvinder vil det tage nogen tid
at venne sig til det anderledes udseende.

Hyvis Kklitoris er fjernet ved indgrebet, vil evnen til at opna orgasme for de fleste kvinder ga tabt. Ved operationen
vil vi dog veere opmarksom pa ikke at ggre selve skedeindgangen for snaver, saledes at muligheden for samliv
fortsat vil vare til stede.

Du vil efter operationen blive tilbudt samtale med afdelingens sexolog. Hvis du tager imod tilbuddet, kan
det vaere en god idé, at din mand/partner deltager i samtalen.

Komplikationer efter operationen?

Hos nogle patienter ses komplikationer i form af langsom opheling og infektion i saret, som kan ngdvendigggre
hjemmesygeplejerske den fgrste tid efter udskrivelsen. Andre mulige komplikationer er urinvejsinfektion eller
blodansamling. Bedgvelsen indebarer en meget lille risiko.

I sjeeldne tilfeelde, hvor vi har opereret meget teet pa urinrgret, kan vandladningen pavirkes, idet urinstralen kan
blive skev eller spredt. Nytilkommen inkontinens ses dog n®sten aldrig.

Hvordan skal jeg forholde mig?
Selvom du har det godt, nar du bliver udskrevet, vil du traeenge til hvile og aflastning fra dine daglige ggremal.
Rekreationstiden afhanger af indgrebets omfang. Du kan fa en sygemelding med herfra.

Efter udskrivelsen bliver du kontrolleret i Gynakologisk ambulatorium hver 3. maned det fgrste ar, og hver 6.
maned det andet ar. Patienter, der bor udenfor Kgbenhavns region, vil efter det fgrste ars kontrol blive
tilbagehenvist til hjemstedssygehuset med henblik pa kontrol hver 6. maned det andet ar, og derefter en gang
arligt de fglgende 3 ar.

Regionens egne patienter bliver fortsat kontrolleret i Gynakologisk Ambulatorium i fem ar.

Ved hvert ambulant besgg foretager vi en gynakologisk undersggelse.

Patienter, som skal have supplerende stralebehandling, bliver henvist til afdelingen for straleterapi (Onkologisk
afdeling, Amtssygehuset i Herlev). Stralebehandlingen foregar ambulant, og den fortsatte kontrol er ligeledes pa
Onkologisk afdeling.

Hvis du under indleggelsen eller efter udskrivelsen kommer i tvivl om noget, er du altid velkommen
til at kontakte personalet.

Har du forslag til denne vejledning, hgrer vi gerne fra dig.
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