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Denne pjece skal supplere den
mundtlige information, som
du har modtaget i forbindelse
med din beslutning om opera-
tion.

Hvornar overvejes at operere

for ufrivillig vandladning?

e Nar urininkontinens giver
hygiejniske eller sociale pro-
blemer.

e Nar urininkontinens optrae-
der i forbindelse med fysisk
aktivitet, sdsom lgb, gang
eller hoste og nys.

e Nir anden behandling f.eks.
bakkenbundstrening ikke
har hjulpet.

OPERATIONSDAGEN

Hvad skal jeg gare hjemmefra?
Konsbehadringen omkring ske-
den skal barberes af. Du skal
enten bruge en elektrisk bar-
bermaskine eller en saks.

Du skal mgde fastende, men
det anbefales, at du drikker
et glas saft to timer for den
aftalte modetid. Du skal tage
din faste medicin, som du har
aftalt med narkoselagen.
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Du skal medbringe din faste
medicin, trusser og bukser
med lgs talje. Er der planlagt
indlaeggelse skal du ogsa med-
bringe toiletartikler, badekabe,
fodtej/hjemmesko, laesestof og
evt. mobiltelefon.

Du meder fastende om morge-
nen pa operationsdagen pa det
aftalte tidspunkt..

Hvordan foregar operationen?
Operationen foregar i lokalbe-
dovelse. Du vil fa smertestil-
lende og dgsende medicin i et
drop i handen under indgre-
bet.

Gennem et snit i skeden
anbringes et kunststofband
under urinrgret. Med en nal
treekkes bandet op bag skambe-
net og ud gennem 2 sma snit i
huden over skambenet. Ender-
ne klippes og sirene lukkes
med lim eller trdd, som ikke
skal fjernes. Bandets stramning
justeres under operationen,
hvor du vil blive bedt om at
hoste. I lgbet af de forste uger
efter operationen vokser ban-
det fast.

Under operationen kontrolleres
blaeren ved en kikkertunder-
sogelse.
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Her ses kunststofbandets
placering ved operationen.

Hvilke problemer kan operatio-

nen medfore?

® Det kan vaere nodvendigt at
tomme bleren med et kate-
ter, indtil vandladningen
kommer i orden. I sjeldne
tilfaeelde ma du selv lere at
tomme bleren med et kate-
ter i en periode eller slyngen
ma lgsnes.

¢ Under operationen kan der
opsta en rift i bleeren, og det
kan derfor blive nedvendigt
at ga med et blaerekateter i
1-3 dage.

¢ Der kan komme betaendelse
eller blodansamling i operati-
onssaret.

e Der kan opsta blaerebetaen-
delse hos ca. 5%, som kraever
antibiotisk behandling. For
at undga blerebetendelse er
det vigtigt at drikke 2-3 liter
det forste dogn efter operatio-
nen.

¢ Der kan vare sma blpdninger
og udflad fra skeden de for-
ste 4-6 uger efter operatio-
nen.

¢ | enkelte tilfeelde kan der
opstd smerter ved samleje
eller i lysken.

e Enkelte kan fa ufrivillig
vandladning i forbindel-
se med staerk vandladnings-
trang.

e [ sjeldne tilfeelde kan bandet
gnave sig gennem slimhinden
i skeden, hvilket kan medfere
infektion eller irritation.

Du bagr henvende dig til egen
leege eller vagtleegen ved akut-
te vandladningsproblemer eller
symptomer pa blerebetaend-
else.

Vi stotter Sundhedsstyrel-

sens anbefaling om ikke at
ryge 8 uger for den foresta-
ende operation og 4-8 uger
efter pga. den ogede risiko
for komplikationer.

Vil jeg fa smerter?

Nar lokalbedevelsen er aftaget,
kan du have pmhed i under-
livet og svie ved vandladning,
som du vil fa smertestillende
medicin for. Smertelindring er
en forudsatning for dit velbe-
findende.

Gyneaekologisk Obstetrisk afdeling

Hvordan med vandladning efter
operationen?

Nar du far vandladningstrang
eller ca. 2 timer efter opera-
tionen, skal du have malt din
vandladning. Veer opmarksom
pa at sette dig godt tilrette pa
toilettet med begge fodder pa
gulvet og give dig god tid til

at lade vandet uden at presse
med bugmusklerne. Herefter
bliver du skannet af en syge-
plejerske for at se, om du har
tomt blaeren. Hos nogle kan
det blive nodvendigt at temme
bleeren med et kateter. Safremt
du ikke kan tomme blearen,
vil du blive indlagt pa vores
Gynakologiske Sengeafsnit
G115, indtil vandladningen er
normal.

Hvornar kan jeg udskrives?

De fleste udskrives pa operati-
onsdagen eller dagen efter ope-
ration. Du vil fa udleveret eller
tilsendt en tid til telefonkon-
trol ved en kontinenssygeple-
jerske 3 mdr. efter operationen.
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TIDEN EFTER OPERATIONEN

Hvilket resultat kan jeg for-
vente af operationen?

Langt de fleste (80-95 %) hel-
bredes eller bedres efter ope-
rationen. Mange vil opleve,

at vandladningen bliver mere
treeg og langsom - det er vigtigt,
du ikke presser med bugmusk-
lerne for at temme bleren.

Hvordan skal jeg forholde mig
efter udskrivelsen?

[ lobet af de neaste 2-4 uger
kan du gradvist genoptage dine
vanlige aktiviteter, herunder
baekkenbundstrening, sam-

liv og sport. Lyt til din krop og
find ud af, hvor meget, du har
lyst til og kan klare.

Hvor kan jeg ringe til ved
spargsmal?

Du er altid velkommen til at
ringe til os:
Urogynakologisk klinik
(mellem kl. 9.00-14.00)

tlf. 38 68 84 28

Gynakologisk Sengeafsnit
G115 (hele degnet)
tlf. 38 68 36 87
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