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Formalet med denne
vejledning er at informere
om tatovering af din
prystvorte. Tatoveringen
foregar i Plastikkirurgisk
Ambulatorium.

Hvordan foregar tatoveringen?
[ samrad med dig afmeerker
tatoveren det omrade, som du
skal have tatoveret. Herefter
bliver farven blandet og tato-
veringen foretaget. Efter tato-
veringen bliver huden smurt
med en sarsalve, og du far for-
binding pa, som skal sidde til
naste dag. Du skal regne med,
at det hele tager 30 minutter.

Far jeg lokalbedovelse?

Det er ikke nedvendigt med
lokalbedgvelse inden tatove-
ringen, men hvis du mener, at
du har behov for noget, kan
du kebe en lille tube EMLA (5
gram) og Tegaderm (lokalbedgo-
vende creme og selvklaebende
film) pa apoteket.
EMLA-cremen skal du i givet
fald smegre pa omradet to timer
for tatoveringen (og ikke en
time som der star pa paknin-

gen).

Hvordan skal jeg pleje huden
efter tatovering?

For at fa et perfekt resultat er
efterbehandling derhjemme
meget vigtig.

Dagen efter tatoveringen tager
du forbindingen af, gar i bad
og vasker forsigtigt huden helt
ren med vand og sebe ved brug
af fingerspidserne. S dupper
du forsigtigt huden med et rent
handklaede eller lader det luft-
torre. Herefter duppes med et
tyndt lag sarsalve, som du far
udleveret i ambulatoriet. Det er
kun den forste dag, at huden
skal vaskes direkte. Gem den
udleverede sarsalve, du skal
bruge den, hvis du bliver tato-
veret igen til kontrolbesoget.

Den efterfolgende uge lader
du bare vandet lgbe nedover
brystet. Herefter dupper du et
tyndt lag sarsalve pa 8-10 gan-
ge dagligt. (Vigtigste gange er
efter badet og inden du gar i
seng om aftenen). Dette er for
at holde huden fugtig, hin-
dre sarskorper og lindre klgen
under helingen. Hvis der sid-
der hudflager, er det vigtigt, at
de lgsner sig af sig selv.
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Far jeg ondt

efter tatoveringen?

Du vil ikke fple direkte smerte,
men lige efter kan du marke

en let svie og varme. Dette afta-

ger efter et dggn. Der kan veere
en let klge, som du kan lindre
ved at duppe med sarsalven.

Hvorndr ma jeg arbejde?
Du kan genoptage dit arbejde
straks efter tatoveringen.

Kan jeg dyrke motion

efter tatoveringen?

De forste 10 dage bar du dels
undga svemning pa grund af
kemikalierne i vandet, dels
sauna pa grund af varmen.
Ellers kan du dyrke al slags
sport, blot du husker at duppe
huden med sarsalve, idet sved
afvasker hudens naturlige fedt-
stoffer og indterrer omradet.

Kan jeg tage sol?

I sol og solarium skal omra-
det veere daekket de forste 10
dage efter tatoveringen, heref-
ter skal du bruge en solcreme
med hgjeste faktor, idet sol og
solarium bleger tatoverings-
farverne.

Plastikkirurgisk Afdeling V

Kontrol i ambulatoriet

Veer venlig og ring afbud til
din tatoveringskontrol, safremt
du er tilfreds med resultatet
efter 6 uger.

Har du spergsmal?

Er du velkommen til at kon-
takte sygeplejerskerne i Plastik-
kirurgisk ambulatorium,
mandag-fredag kl. 8.30-14.00
pa telefon 4488 3941.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk afdeling V
E-mail: plastkir@heh.regionh.dk
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