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Hvad er knoglemarv?
Knoglemarven findes i hulrum
inde i knoglerne. Hos voksne
findes den fungerende knog-
lemarv isar i brystben, rib-
ben, ryghvirvler og bakken.
Knoglemarven ma betragtes
som ét organ, der hos voksne i
alt udger 2,5 - 3 liter, heraf er
halvdelen aktiv.

| knoglemarven dannes nye

blodlegemer; det drejer sig om:

® Rgde blodlegemer, der trans-
porterer ilt fra lungerne til
vavene

¢ Hvide blodlegemer, der
beskytter mod infektion

¢ Blodplader, der medvirker
ved standsning af blodning

Hvad bruges

undersogelsen til?

En undersggelse af knoglemar-
ven giver mulighed for at vur-
dere evnen til at producere
blodlegemer.

Denne underspgelse er uund-
verlig, idet den kan pavise en
raekke blodsygdomme; den kan
ogsa afslgre andre sygdomme
end de egentlige blodsygdom-
me.
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Undersogelsen er desuden af
stor betydning, nar man skal
kontrollere effekten af behand-
ling af blodsygdomme.

Hvad bestar undersogelsen i ?
Underspgelsen bestar i udtag-
ning af en lille prgve fra knog-
lemarven. Udtagningen foreta-
ges nasten altid fra bagsiden
af hoftekammen.

Med en tyk kanyle bliver en lil-
le vaevscylinder fra knoglemar-
ven udtaget (biopsi); desuden
suges med en kanyle og sprajte
en lille portion knoglemarv ud.

Det udtagne materiale under-
soges bl.a. ved mikroskopi.

Svaret pa den mikroskopiske
undersagelse foreligger almin-
deligvis i lobet af ca. 1 uge.
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Hvordan foregar
undersogelsen?
Undersggelsen foregar som
regel pd afdelingens under-
sogelsesstue og bliver udfort af
en medicinstuderende eller en
laege fra afdelingens sengeaf-
snit, assisteret af en sygehjel-
per.

Du skal ligge pa siden med
bojede ben. Huden over hof-
tekammen bliver farst renset
med en spritserviet, hvorefter
der leegges en lokalbedgvelse.

Nar bedovelsen virker, bliver
en kanyle fort gennem huden
og hoftekammen ind i knogle-
marven.

Nar knoglemarvspreven er
udtaget, bliver punkturstedet
lukket med et plaster, som kan
fjernes efter 1 degn.

For at undga bledning, ber du
efter undersogelsen ligge 1/2
time pa ryggen, saledes at du
med din veegt trykker pa ind-
stiksstedet.
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Hele undersogelsen varer 15 - 20 minutter.




Gor det ondt og

er der nogen risiko?

En lokalbedgvelse tager nasten
alle smerter ved undersggelsen.
Det svier lidt, nar du far lokal-
bedgvelsen.

Nar knoglemarven bliver suget
ud, kan der opstd en kortvarig
stikkende smertefornemmelse,
som det ikke er muligt at lin-
dre.

Nar lokalbedgvelsen ophorer
(efter nogle timer), vil der vaere
nogen gmhed omkring ind-
stiksstedet, der kan fortsette

3 - 4 dage.

Du vil normalt ikke have brug
for smertestillende medicin.

Blpdning fra indstiksstedet
optraeder meget sjeldent, nar
undersggelsen er afsluttet.
Hvis det sker, skal du presse pa
indstiksstedet, indtil du kan fa
hjelp af en sygeplejerske eller
en lage.
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