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Centralt venekateter 
Hvad er et centralt venekateter?
Et centralt venekateter (CVK) er et blødt plastrør, som er placeret med spidsen i en stor blodåre. 

Hvad bruges kateteret til?
Det centrale venekateter giver let adgang til blodbanen og anvendes til at give medicin, som ikke kan gives i tabletform, blodprodukter, væske samt ernæringsprodukter, når der er behov herfor i længere tid. Desuden kan der tages blodprøver fra kateteret.
Udtagning af blodprøver, medicingivning, indgift af væsker og skylning af kateteret bliver udført af lægen eller sygeplejersken. 

Hvordan bliver kateteret anlagt?
Kateteret bliver anlagt på operationsgangen på 4. sal. CVK anlægges almindeligvis i en af de store blodårer på halsen. Det anlægges i lokalbedøvelse. Under anlæggelsen ligger man med hovedet let nedad og benene op. 

Cirka ½ time før anlæggelsen vil du blive tilbudt en beroligende tablet. Korrekt anlæggelse af CVK kontrolleres ved en røntgenundersøgelse umiddelbart efter anlæggelsen.
Hvem passer kateteret?
Under indlæggelsen vil sygeplejersken sørge for skiftning af forbindingen. Hvis du skal hjem med kateteret vil du eller dine pårørende vil få en grundig information og oplæring, således at du /I selv kan varetage skiftning af forbindingen. Det vil også være muligt at få hjælp fra en hjemmesygeplejerske.
Se vejledning til skift af forbinding på næste side.

Du vil få udleveret materialer til at skifte forbinding med. Yderligere materialer vil blive udleveret ved ambulante besøg.

Hvor længe skal kateteret ligge?
Hvor længe kateteret skal ligge afhænger af behandlingens varighed. Nogle patienter bliver udskrevet med kateteret og fortsætter behandlingen ambulant i kortere tid. Hvis du skal have langvarig behandling, som kan foregå ambulant, vil vi skifte kateteret til at andet kateter, som ligger under huden og som du bedre selv kan passe.
Hvor ofte skal forbindingen skiftes?
Forbindingen skal skiftes min. hver 3. dag.

Hvor ofte skal kateteret skylles igennem?
Kateteret bliver skyllet igennem med saltvand hver gang, det er blevet brugt.

Hvis du går hjem med kateteret skal det skylles med Heparin hver 14. dag for at undgå at det lukker til..

Hvornår skal du kontakte afdelingen?
Hvis nogle af følgende problemer opstår efter, du er kommet hjem, skal du kontakte afdelingen:

· Tegn på infektion (rødme, hævelse, smerte, pus) omkring indstiksstedet.

· Feber med temperatur over 38 - 38,5 oC.

· Udsivning af sekret eller blod fra kateterets indstikssted.

· Kateteret glider ud (hvis kateteret bliver hvidt, hvor det kommer ud af huden, er det måske tegn på at kateteret er begyndt at glide ud).
· Hvis huden bliver irriteret.

· Der går hul på kateteret.

Du kan altid få fat i en sygeplejerske på L 124 på telefonnummer 44 88 39 07 og på L 121 på telefonnummer 44 88 39 06. 
Med venlig hilsen
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