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Overstimulation af aggestokkene (Ovarielt hyperstimulationssyndrom forkortet
OHSS)

Hvad er OHSS?

OHSS er en tilstand, eller en samling af symptomer, der kan forekomme under eller efter
stimulation med FSH (follikel stimulerende hormon) og hCG (segl@sningssprgijten) i relation til IVF-
behandling og i sjeeldne tilfaelde inseminationsbehandling.

Symptomerne, som kan vaere udspilet mave, underlivssmerter, kvalme, forpustethed og
vandladningsbesvaer, opstar pa grund af vaeskeophobning i og omkring aeggestokkene.

Der er risiko for OHSS, nar der i en cyklus dannes mere end 20-25 aegblaerer. OHSS ses i mindre
grad ved feerre aegbleerer. | visse tilfeelde viser OHSS sig farst, hvis man er gravid.

Tilstanden kan vaere meget ubehagelig, men det egentlige hyperstimulationssyndrom forekommer
kun, safremt der er givet hCG (aegl@sningsspraijte).

OHSS kan saledes forebygges, ved at afbryde stimulationen med FSH og undlade at give hCG.
Her kan det veere ngdvendigt at fortsaette med nedreguleringen (Synarela/ Buserelin/ Orgalutran/
Cetrotide) indtil 2eggestokkene er normaliserede, - i praksis indtil man far en
menstruationsblgdning.

Det kan ogsa veere at leegen vurderer at behandlingen kan fortsaette. Man vil da aendre pa
medicinen og fglge dig taet med ultralydsscanninger og blodpraver.

OHSS symptomerne gar som regel i sig selv igen i Igbet af ca. 10 dage, medmindre du er blevet
gravid. | sa fald kan tilstanden vare laengere, da graviditetshormonet (hCG) stimulerer syndromet.
OHSS er heldigvis ikke skadeligt for graviditeten.

Hvornar har man OHSS?
Nar man er i stimulationsbehandling med FSH, er det helt normalt at fgle sig lidt oppustet og have
en lettere trykkende og tyngende fornemmelse i underlivet.

Felgende symptomer kan vaere tegn pa begyndende overstimulation af aeggestokkene:
Udspilet mave

Underlivssmerter

Alment ubehag med feber, kvalme eller opkastning

Vejrtreekningsbesveer (stakandethed / bliver nemmere forpustet)

Vandladningsbesveer

Hvis du misteenker, at du er ved at blive overstimuleret, skal du kontakte fertilitetsklinikken, sa vi

kan kontrollere, om alt er, som det skal veere.
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Behandling af OHSS
o Kontrol i fertilitetsklinikken med ultralydsscanning og evt. blodprgver
e Sorg for at fa nok at drikke, 2-3 liter om dagen.
e Tag den med ro og undga fysisk anstrengelse
e Veer opmaerksom pa aendringer i vandladningen: (Er maengden lille i forhold til hvad du har
drukket, eller er det sveert at temme blzeren?)
Hold gje med din vaegt, idet en stor vaegtforagelse kan betyde at du ophober vaeske.
e Har du smerter, kan du tage tabl. Paracetamol. Ved kraftigere smerter skal du kontakte
fertilitetsklinikken eller vagthavende gynaskolog.
e Det kan nogle gange vaere ngdvendigt med en sygemelding, for at kunne tage den med ro.

Hvis tilstanden forvaerres

Hvis du har det skidt eller faler dig utryg, skal du altid kontakte os:

| dagtimerne: Ring til fertilitetsklinikken pa telefon 44 88 32 16, kI.8.15-8.30 og kl.10-12 og kl.14-15.
Efter kl. 15: Ring til vagthavende gynaekolog pa telefon 44 88 44 88.

| sjeeldne tilfeelde kan det blive ngdvendigt, at indlaegge dig i nogle dage pa sengeafsnittet G115 til
observation, hvile og vaeskebehandling.
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