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Velkommen til Diabetesambulatoriet

Bornediabetesambulatoriet pa Glostrup Hospital er landets starste og
behandler ca. 440 barn og unge (0-18 ar) med diabetes. Hvert ar far vi 35-50
nye barn med diabetes, og antallet stiger med ca. 3,5 % om aret.

Bernene behandles af diabetesteamet, der bestar af laeger, sygeplejersker,
bioanalytikere, sekreteer, disetist, psykolog og socialradgiver. Alle er tilknyt-
tet ambulatoriet og arbejder taet sammen med afsnit L51, hvor bgrnene ind-
leegges, hvis der er behov for det. Bagrnene er tilknyttet Diabetesambulatori-
et til 17-18 ars alderen og henvises derefter til Steno Diabetes Center.

Kontaktlaege og kontaktsygeplejerske

Fra start af diabetessygdommen vil | blive tilknyttet en Izege og en sygeple-
jerske, som er jeres kontaktpersoner her i Diabetesambulatoriet. Sa vidt det
er muligt, vil | komme til konsultation hos en af disse, men ved ferie og grup-
pedage kan | mgde andre behandlere.

I kommer enten til konsultation hos sygeplejersken eller hos laegen. Det til-
straebes, at | ser en leege mindst en gang om aret.

Indleggelsen
Sammen med personalet pa afsnit L51 vil vii den kommende tid lzere jer,
hvordan man lever sa sundt som muligt med diabetes.
Inden | udskrives fra hospitalet skal | kunne
e Male blodsukker
e Tageinsulin
e Vide hvad | skal gare, hvis blodsukkeret er for lavt

Indlaeggelsens leengde afhaenger af, hvor hurtigt | bliver fortrolige med disse
tre ting, og hvornar | faler jer trygge ved den nye situation.

| den farste tid efter udskrivelsen fra hospitalet, skal | hver aften inden af-
tensmad ringe til "Hotline”, sa vi kan guide jer til, hvor meget insulin der skal
gives. Nar | faler jer parate til det, vurderer | det selv.

Ambulante besog

De farste 4-6 uger skal | komme i Diabetesambulatoriet ca. en gang om ugen
til et intensivt opleerings— og undervisningsforlgb. Herefter er det hver 4. uge
de naeste 5 maneder. Det er vigtigt, at begge foraeldre deltager i disse ambu-
lante besgg, og bedsteforaeldre er ogsa velkomne.

Pa leengere sigt skal | komme til ambulant kontrol 4-6 gange om aret. To af
de arlige kontroller foregar i grupper ved de sakaldte aldersdage. Her samler
vi barn/unge pa samme alderstrin og deres foreeldre til erfaringsudveksling
og undervisning.

Maélet

Vores mal er, at | skal blive eksperter pa jeres barns diabetes, sa | selv kan
regulere insulin og klare jer i hverdagen. Vi er konsulenter, som | til enhver tid
kan kontakte.

Gensidige forventninger

| kan forvente af os, at vi

Tager godtimod jer og jeres barn

Vil give rad og vejledning i det omfang, | har brug for det

Svarer pa jeres mails sa hurtigt som muligt

Holder os opdateret med det nyeste inden for diabetesomradet

..... til gengeeld forventer vi, at |
e Kommer til de aftalte kontrolbesgg
e  Magader velforberedte til disse besgg:
medbringer blodsukkerapparat e//fernedskrevne sukkertal
har spergsmal skrevet ned hjemmefra
selv har forslag til insulinreguleringen

Praktiske oplysninger
Telefontid

Diabetesamb.
KIl. 9.00-11.00 38633020 Sekretaer

ma-fre 8.00-9.00 |Se nummeret Kontaktsygeplejerske
pa forsiden

Afsnit L51
Kl. 11.00-16.00 38633651 Ved akut opstaet
diabetesrelateret sygdom

Hotline
Kl. 16.00-8.00 + 29258488 Nadtelefon
weekender og Efter aftale eller ved akut opstaet
helligdage diabetesrelateret sygdom

Afbud

Af hensyn til andre bedes | melde afbud til Diabetesambulatoriet i sa god tid
som muligt. Udeblivelse eller for sent afbud kan medfare, at | farst kan fa en
ny tid 2-3 maneder ud i fremtiden.

Ved udeblivelse uden afbud har vi pligt til at underrette jeres hjemkommune.

Institutionsundervisning

Den 1. torsdag i hver maned afholder vi undervisning for institutioner. Her
inviteres personale fra de bergrte daginstitutioner, skoler, SFO’er m.m. til at
deltage i et kursus i, hvordan man tackler hverdagen med et barn med dia-
betes iinstitutionen.

Forskning og udvikling
Vi bestraeber os hele tiden pa at fa ny viden om diabetes og pa den bag-
grund optimere behandlingen. | den forbindelse foregar der Isbende forsk-
ningsprojekter/forsgg, som vi kan finde pa at sparge, om I vil del-
tage i. Det er aldeles frivilligt, om man vil deltage i disse projekter
og forsag.




