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Granulocytter
under 0,5 mia/|

-forholdsregler i hjemmet

Patientinformation



Svaekket immunforsvar efter
kemoterapi
Patientinformationen henven-
der sig til indlagte patienter,
som efter kemoterapi ophol-
der sig i hjemmet med svackket
immunforsvar, det vil sige gra-
nulocytter under 0,5 mia/l.

Patientinformationen er taenkt
som et supplement til den
mundtlige information, laeger
og sygeplejersker vil give dig. |
patientinformationen kan du
finde information om, hvilke
forholdsregler vi anbefaler, nar
du opholder dig i hjemmet,

og hvad du skal veere seerligt
opmerksom pa.

Patientinformationen bygger
videre pd information givet i
pjecerne

"Forholdsregler ved lave hvide
blodlegemer”

"Forholdsregler ved mangel pa
blodplader” og

"Forebyggelse af svamp i
munden”.

Anbefalingerne er sarlig rele-
vante, nar dit immunforsvar er
svaekket, altsd nar den del af de
hvide blodlegemer, som hedder
granulocytter, er under

0,5 mia/L.
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Nar granulocytterne er lave,
er trombocytterne ofte ogsa
lave, og du skal derfor vaere
opmarksom pa blgdning af
enhver art.

Nar du er hjemme, beder vi dig
madle din temperatur to gange
dagligt, og i gvrigt hvis du feler
dig utilpas, er kuldskeer eller
far kulderystelser. De mélte
temperaturer noteres og med-
bringes ved besgg i afdelingen.

Du skal altid kontakte afdelin-
gen i tilfelde af kulderystel-
ser eller ved feber over 38.0°

C. Tabletter Panodil, Pinex,
Pamol, Kodimagnyl, Brufen,
Voltaren m.fl. ma ikke indtages
uden aftale med laegen, da de
kan virke febernedsattende.

Far du vejrtreekningsbesveer,
smerter ved vejrtrakning eller
hoste, svie ved vandladning
eller andre tegn pa infektion,
skal du kontakte afdelingen
telefonisk.

Ved blgdninger, utilpashed
eller lignende, er det vigtigt, at
du altid kontakter afdelingen
telefonisk, da personalet sa kan
afggre, om du kan kgre selv
eller skal hentes.
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Hvad kan du selv gare for at forebygge infektioner?

Hygiejne

® Det er vigtigt, at du vasker
hander hyppigt og grundigt
med sa@be, serligt efter
toiletbespg og inden du
spiser

¢ Vi anbefaler, at du tager
brusebad dagligt og herefter
anvender fugtighedscreme.
Du ber skifte tgj dagligt og
senget@j mindst en gang
ugentligt. Far du kloe,
udsleaet, svie eller sar pa
huden, skal du kontakte
afdelingen telefonisk

Nar du opholder dig i hjem-
met med fa hvide blodlege-
mer, anbefaler vi at fjerne pot-
teplanter med jord fra de rum,
du opholder dig i, samt at

du ikke udfgrer havearbejde.
Reparationsarbejde med risiko

for hudrifter frarades ligeledes.

Mundhule

For at mindske eller helt und-
gd svampeangreb i mund og
sveelg tilrades grundig mund-
pleje som beskrevet i patientin-
formationen:

"Forebyggelse af

svamp i munden”.

Du skal desuden:

e Efterse munden hvis du foler
ubehag. Ved blodninger fra
tandkedet, synkesmerter,
belegninger, pmhed eller
svien i mundhulen, skal du
kontakte afdelingen
telefonisk

Andre forholdsregler

Hvis du far diarre eller forstop-
pelse, skal afdelingen under-
rettes. Begge dele kan vere et
tegn pa en tarminfektion.
Forstoppelse kan medfgre
haemorider, som er smertefulde
og kan blive beteendte. Far du
haemorider, er det vigtigt, at du
sorger for at vaske dig forne-
den efter hver afforing.
Ligeledes skal du vare
opmarksom pa sviende eller
bladende rifter omkring ende-
tarmsabningen.



Der kan ogsa vere risiko for
blerebetendelse, hvilket kan
forebygges ved god hygiejne og
tilstreekkelig vaeskeindtagelse
pa ca. 2 liter dagligt.

Vask dig med en uparfumeret

s@be og skift undertoj dagligt.
Far du svien ved vandladning

eller hyppig trang til vandlad-

ning, skal du kontakte afdelin-
gen.

Hvad kan du selv gore for

at forebygge bladning?

Nar blodpladetallet er nedsat,
er du i eget risiko for at fa
blgdninger.

Se patientinformationen:

"Forholdsregler ved mangel pa
blodplader”.

Desuden frarader vi dig

i denne periode

e at deltage i grovere
husarbejde - stgvsugning,
tung rengering og lignende

e at foretage tunge loft

e at dyrke sport
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Far du naeseblod, blodninger
fra tandkedet, blod i urinen
eller affgringen, skal du kon-
takte afdelingen telefonisk.
Ver opmerksom pa, om du far
sma punktformede blgdnin-
ger i huden. De kan ligne rod-
lilla udslat og kommer typisk
pa fedder, skinneben og under-
arme.

Dette er tegn pa lavt antal
blodplader, og du skal kontakte
afdelingen.

Kontakt med andre

Du kan ferdes indendors og
udenders, men du ber undga
kontakt med smittebaerende
personer, der har feber, diarre,
forkelelsessymptomer, hoste
eller lignende.

Ligeledes anbefaler vi, at du
undgar at ferdes i forretninger,
biografer, restauranter, offentli-
ge transportmidler og lignende,
hvor der er mange mennesker.
Har dine parerende influenza
eller lignende, skal du meddele
dette til afdelingens laeger, som
informerer om de nedvendige
forholdsregler.
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Kontakt med andre (fortsat)
Det samme geelder, hvis dine
bern eller bernebgrn har bor-
nesygdomme eller har veeret
udsat for smitte.

Da keledyr har en anden bak-
terieflora end mennesker,
anbefaler vi, at du undlader
fysisk kontakt med kaledyr.

Aktivitet og motion

Du bar ikke dyrke kraevende
motion og sport (lgb, hand-
bold, fodbold, tennis, fitness,
styrketreening m.m.), nar dine
blodplader er under 50 mia/l i
blodet, eller du far blodfortyn-
dende medicin.

Tal altid med leegen pa afde-
lingen, fgr du begynder at dyr-
ke motion.

Vi anbefaler dog, at du hver
dag setter tid af til let motion,
da det kan veere medvirken-
de til at gge dit velbefinden-
de, samt nedsatte risikoen for
f.eks. forstoppelse og infektio-
ner. Aktiviteten kan veere f.eks.
Y times let treening pa moti-
onscykel, en gatur i det fri,
gvelser i stol eller seng m.m.
Har du sveert ved at finde akti-
viteter eller gvelser, vil afdelin-

gens personale gerne vaere dig
behjalpelig.

Samliv

Ved seksuelt samver bgr du
og din partner, hvis blodplade-
tallet er under 50 mia/l, vaere
forsigtige for at undga rifter i
slimhinden. Det anbefales at
bruge kondom, da du pa den
made bedst muligt sikrer dig
imod infektioner.

Kost

Du bgr veere omhyggelig med

at opretholde en god keokken-

hygiejne.

e Pas isar pa ved tilberedelsen
af fjerkree og rat ked

¢ Vask hander for og efter
kekkenarbejdet, og inden du
spiser

¢ Karklude og viskestykker
skiftes dagligt

¢ Vi anbefaler, at du undgar
skimmelost, ra &g, rat ked
og ra fisk

e Al varm mad skal have en
kernetemperatur pa
minimum 75° C. Anskaf evt.
et stegetermometer

* Frugt og gront skal veere
uden pletter eller skimmel
og vaskes grundigt



Hvis appetitten er nedsat, kan
det vaere en fordel at spise
mere kalorierig kost for ikke at
skulle indtage sa store mang-
der.

Det betyder i praksis, at du
f.eks. gerne ma komme flode i
sovsen, stege i smor, spise nad-
der som mellemmaltid, spise
marcipanbred og bytte letmeel-
ken ud med spdmeelk.

Fa udleveret afdelingens sup-
plerende vejledning om kost-
tilskud.

Vi vil ogsa gerne vere dig
behjaelpelig med gode rad og
opskrifter.

Nar perioden med lave granu-
locytter og blodplader er over-
staet, vil du blive udskrevet fra
afdelingen, og overga til ambu-
lant kontrol.

Derefter er det vigtigt, at du
genoptager den normale hver-
dag uden ovennavnte forholds-
regler.
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Egne notater

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk afdeling
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