Herlev Hospital
Plastikkirurgisk Afdeling V

Operation for
l@sthaengende mavesking
(Abdominalplastik)

Patientinformation



En tilstand med lgst og
haengende maveskind kan
opsta efter storre veegt-
tab eller graviditeter med
store barn.

Det kan udgare et psykisk
handicap og begraense
normal fysisk aktivitet.

Der kan vaere smerter og
problemer med sardan-
nelse og eksem i huden
pa undersiden af den
haengende fold.

Det generende haengende
maveskind kan rettes ved
en operation, hvor over-
skydende hud og fedtvaev
flernes.

Straekmeerker i huden kan
Ikke flernes.

Ved operationen kan slap-
pe mavemuskler evt. ogsa
strammes op.

Rygning

For at fa et vellykket resultat af
operationen forudsettes det, at
blodcirkulationen i huden er
god.

Ved rygning ophobes syre i blo-
det og de mange sma blodkar i
huden og underhuden trakker
sig sammen, sa blodgennem-
stromningen formindskes.
Dette ager betydeligt risikoen
for darlig sarheling og for pro-
blemer under narkosen.

Vi opfordrer derfor kraftigt
patienterne til opher med ryg-
ning/mindske tobaksforbruget
fra fire uger inden til tre uger
efter operationen.
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Medicin

Behandling med blodfortyn-
dende medicin (Hjertemagnyl,
Kodimagnyl, Marevan, Brufen
etc.) skal i visse tilfeelde @&ndres
eller afsluttes inden operatio-
nen.

Det er derfor vigtigt, at vi far
alt at vide om din medicinind-
tagelse.

Hvis du er i tvivl, sa sporg!

Alkohol
Operation og alkohol er ikke
nogen god kombination.

Selv indtagelse af fa genstan-
de dagligt oger hyppigheden af
komplikationer (sarinfektioner,
blgdningsproblemer, hjerte-
lungeproblemer).
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Operation

Inden operationen optegner
kirurgen den planlagte snitfo-
ring pd din hud, medens du
star oprejst.

Operationen udferes i fuld
bedgvelse og varer ca. 3 timer.
Hos de fleste patienter vil der
blive lagt blaerekateter. Dette
fjernes umiddelbart efter ope-
rationen eller naste dag.

Oftest vil arret blive placeret
pa tveers nedadtil pa maven
lige over hdrgraensen og kan
ga fra hoftekam til hoftekam.
Desuden vil der komme et ar

omkring navlen. Hud og under-

hud pa maven lgsnes fra bug-
vaeggen helt op til ribbenskan-
ten. Huden traekkes nedad og
syes fast og overskydende hud
og fedtvaev skeaeres vaev. Navlen
fores ud gennem et nyt hul i
huden og syes fast.

Der indlaegges 1-2 sugedraen

i hver side til opsugning af
vaevsvaske og blod fra operati-
onsfeltet. Disse dreen fjernes i
lgbet af et par dage.

Denne operation kan under-
tiden kombineres med en
opstramning af bugvaggens

mavemuskler. De fgrste 1-2
uger kan operationsomradet
veere lidt haevet og omt, og det
kan veere misfarvet pga. blod-
udtraedninger.

Indlzeggelsestid
2-3 dagn.

Draen

Dranene fjernes evt. i lobet af
indlaeggelsen, ellers fjernes de
efterfplgende ved en kontrol i
Sygeplejeambulatoriet.

Et dagn efter sidste draen er
fjernet kan du ga i brusebad,
men karbad, svommehal og
havbad frarades indtil tradene
er fjernet.

Efter udskrivelsen

Det kan veere en fordel, at der
de forste dage efter hjemkom-
sten er en pargrende til at hjel-
pe med praktiske goremal.
Der kan veaere smerter, specielt
ndr man bevager sig i de for-
ste dage efter operationen.
Det kan derfor veere en fordel
inden operationen at have sor-
get for at have smertestillende
medicin hjemme, f.eks. Pano-
dil (hdndkebsmedicin)

Trade

Fjernes normalt efter 14-21
dage i Plastikkirurgisk Ambu-
latorium eller hos egen lage.
Det kan vare en fordel at have
et tyndt plaster pa sarene for
at tradene ikke skal henge fast
1 tojet.

Sygemelding
Bar vare 2-3 uger efter operati-

onen, evt. indtil traddene er fjer-

net. Der bgr ikke dyrkes sport
i de forste 1-2 maneder efter
operationen.

Resultat

Operationen medforer en fla-
dere og strammere mave. Det
endelige resultat kan forst
vurderes, nar der er giet 2-3
madaneder, og vaevet er "faldet
til”.

Arrene er synlige og kan vere
rode i begyndelsen, men bleg-
ner med tiden. Dette kan vare
9-15 maneder.

Bivirkninger og komplikationer
De forste uger til maneder
efter operationen kan fglesan-
sen pd mavens hud veare ned-
sat - "vattet” - men bliver
oftest normal.
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Da huden og underhuden

pa maven indeholder meget
fedtveev, som har relativ dar-
lig blodforsyning, kan enkelte
patienter udvikle omrader med
fedtnekroser (dodt fedtvav),
dette kan medfere forlenget
sarheling og brede ar.

Risikoen for fedtnekrose er
storst hos overvagtige patien-
ter.

Desuden er der en, om end lil-
le risiko for bledning og infek-
tion, som kan opstd ved enhver
operation.

Kontrol

Som led i afdelingens kvali-
tetskontrol tilbydes patienten
ambulant kontrol 3 maneder
efter operationen. Denne kon-
troltid aftales normalt i forbin-
delse med udskrivelsen.

Solbadning/solarium

Sol beor normalt undgas pa
nye ar i mindst 6 maneder
efter operationen, da solen
kan medfegre arfortykkelse og
endret farve.

[ tilfeelde af solbadning begr
arrene derfor daekkes enten
med plaster eller flere gan-
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ge om dagen pasmores creme Notater
med hoj solfaktor (minimum
faktor 20).

Bedst er det at daekke det ope-
rerede omrade med beklaed-
ning.

Spergsmal

Er du i tvivl/har du spergsmal

efter udskrivelsen, kan du kon-
takte Plastikkirurgisk Sengeaf-

deling V

tlf. 4488 3967

eller

Plastikkirurgisk Ambulatorium
tlf. 4488 3941

eller din egen leege, som umid-
delbart efter udskrivelsen far
tilsendt et udskrivningsbreyv,
der oplyser om operationen og
det planlagte efterforlgb.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk Afdeling V
E-mail: plastkir@heh.regionh.dk
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