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Plastikkirurgisk Ambulatorium

[ forbindelse med din operati-
on, skal du veere opmarksom
pa folgende:

For operationen

[ den sidste uge for operatio-
nen frarddes det at indtage
visse former for handkgbsme-
dicin, som kan @ge blgdnings-
tendensen, f.eks.:

® Acetylsalicylsyre
(smertestillende)

e E-vitamin

¢ Fiskeolie

* O-10

Far du blodfortyndende medi-
cin - f.eks. "hjertemagnyl” eller
"anti K-vitamin” - skal den-

ne behandling oftest regule-
res inden planlagt operation og
du bedes derfor kontakte Pla-
stikkirurgisk Ambulatorium pa
tlf. 4488 3941 senest 1 uge for
behandling.

Safremt du tager alternativ
medicin, ma du oplyse afde-
lingen herom, da nogle prapa-
rater kan have indflydelse pa
virkningen af anden medicin
som gives i forbindelse med
operationen eller have indfly-
delse pa blodets sterkningsevne
eller evt. sarhelingen.

Kontakt Plastikkirurgisk Ambu-

latorium hvis du kort far ope-

rationen:

1. Bliver syg med influenza,
forkelelse eller lignende.

2. Far infektion i nerheden af
operationsomradet.

3. Eller af anden grund bliver
forhindret i at komme.

¢ Sorg for at have smerte-
stillende medicin hjemme
(f.eks. Pamol, Paracetamol
eller Panodil - kebes i hand-
kob pa Apoteket).

¢ For at nedsette infektions-
risikoen beor du aftenen for
eller samme morgen bade og
vaske haret.

P3a operationsdagen

e Du ma om morgenen spise
og drikke normalt.

¢ Indtag den medicin du ple-
jer - med mindre andet er
aftalt.

¢ Du skal selv sgrge for trans-
porten hjem. Generelt anbe-
fales, at du ikke selv kgrer
bil hjem. Det kan vere en
god idé at have en ledsager
med - eventuelt én der kan
kegre for dig.

¢ Undlad at bruge kontaktlin-
ser ved operationer omkring
gjnene.
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e Undgd make-up og creme,
hvis du skal opereres i ansig-
tet.

Efter operationen

¢ Ved behov for smertestillen-
de medicin anbefales Pamol.
Undga medicin med acetyl-
salisylsyre - se ovenfor.

¢ Indtag den medicin du ple-
jer - med mindre andet er
aftalt.

e Sport, gymnastik og fysisk
aktivitet kan pabegyndes
efter neermere aftale med
personalet.

e Operationsomradet skal hol-
des tort i mindst 1 degn
efter operationen, med min-
dre andet er aftalt.

¢ Ved operation i hoved/ansigt
anbefaler vi at du, for at
undga efterblpdning, sover
med hovedet hejt de forste
dage og undlader at bgje dig
ned.

¢ Ved operation i mundhule/
leeber bor du undga varme
drikke og varm mad idet for-
ste dagn.

e Arbejde kan genoptages efter
naermere aftale med laegen.

e Sol bgr normalt undgas pa
nye ar i mindst 6 maneder
efter operationen, da solen
kan medfgre arfortykkelse

Plastikkirurgisk Ambulatorium

og @ndret farve. I tilfeelde af
solbadning begr arrene derfor
daekkes enten med plaster
eller flere gange om dagen
pasmeres creme med hgj
solfaktor (minimum faktor
20). Bedst er det at daeekke
det opererede omrade med
bekleedning.

e Safremt der efter operatio-
nen opstar redme, varme,
havelse og/ eller smerter
sv. til operationssaret kan
det vaere tegn pa infektion /
betendelse.

Du skal da kontakte enten
egen laege eller plastikkirur-
gisk ambulatorium for at fa
afklaret, om saret skal til-
ses og om der skal startes
behandling med antibiotika.

Eventuelle afklarende spargs-
mal kan rettes til
Plastikkirurgisk Ambulatorium
pa tlf. 4488 3941

fra kl. 08.00-15.30

eller

Plastikkirurgisk sengeafdeling V
pa tlf. 4488 3967

fra kl. 15.30-08.00.

Med venlig hilsen
Plastikkirurgisk Ambulatorium
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