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Hvad er autolog stamcelletransplantation?
Autolog stamcelletransplantation er en behandling, hvorved de stamceller, der tidligere er høstet, føres tilbage til kroppen som en indsprøjtning.

Den autologe stamcelletransplantation bruges, når du skal have en meget kraftig dosis kemoterapi eller eventuelt strålebehandling. På grund af denne behandling stopper knoglemarvens funktion midlertidigt.

For at sikre en normalt fungerende knoglemarv efter behandlingen gives de opbevarede stamceller tilbage igennem en blodåre. Stamcellerne, som derved er skånet for kemoterapi, finder selv tilbage til knoglemarven og danner i løbet af en til to uger nye blodceller.

Forundersøgelser
Når beslutningen om transplantation er truffet, bliver du indkaldt til samtale hos din sædvanlige ambulatorielæge.

Derefter skal du have foretaget en række supplerende undersøgelser. Disse skal sikre, at din sundhedstilstand er tilfredsstillende, så det efterfølgende behandlingsprogram sker uden komplikationer.

Undersøgelserne vil foregå både ambulant og under indlæggelse og vil bestå af:

· Blodprøver.
· Røntgenundersøgelser.

· Eventuelt knoglemarvsundersøgelse.

· Urinundersøgelse.

· Elektrokardiogram (EKG).

· Tandlægetilsyn ved egen tandlæge.

· Eventuelt CT-scanning af bihuler.

Desuden skal du forud for behandlingen have anlagt et specielt kateter (Groshongkateter, se nærmere i patientinformation herom), som i lokalbedøvelse placeres i en blodåre via brystkassens forflade.

Det anvendes til at tage blodprøver og indgive medicin og væsker.

Forundersøgelsesprogrammet strækker sig over et par dage, og du indlægges en uge før start af behandlingen.

I forbindelse med forundersøgelserne planlægges en samtale med en sygeplejerske. Sygeplejersken informerer dig om det forventede forløb af behandlingen, og om hvordan du og dine pårørende skal forholde jer under transplantationen.

Kemoterapi
Efter forundersøgelser og anlæggelse af Groshongkateter indlægges du, og umiddelbart derefter påbegyndes kemoterapi.

Denne behandling gives i 1-8 dage afhængig af din sygdom, og helt overvejende om infusion gennem kateteret.

Behandlingen kan medføre bivirkninger, f.eks. feber, blødning, træthed, kvalme, nedsat appetit, diarré, mavesmerter, mundbetændelse, mundsmerter, øget slimhindeproduktion, hårtab og undertiden hududslæt.
Disse bivirkninger kan afhjælpes på forskellig måde afhængig af grad og omfang.
Strålebehandling
I nogle tilfælde kombineres strålebehandling og kemoterapi.

Strålebehandlingen af sygdommen gives på hele kroppen. De umiddelbare bivirkninger kan være kvalme, opkastning og alment ubehag.

Hvis du skal have strålebehandling, får du nærmere information herom.

Indgift af egne stamceller
2 døgn efter afsluttet behandling indgives de høstede stamceller som indsprøjtning gennem kateteret. Cellerne finder derefter selv vej til knoglemarven.

Cellerne indeholder et konserveringsmiddel, der er tilsat for at beskytte cellerne under indfrysningen.

Dette konserveringsmiddel udskilles de første 1-2 dage i udåndingsluft og sved og urin. Det har en ubehagelig, løgagtig lugt, som du dog normalt ikke selv er generet af. Du får udleveret tyggegummi til at tage den værste smag.

Indtil knoglemarvscellerne begynder at fungere igen, vil du have tendens til blodmangel, infektioner og risiko for blødninger i hud og slimhinder.

I denne periode, der varer ca. 3 uger, vil der være behov for blodtransfusion og behandling af infektioner med antibiotika. Blødningstendensen skyldes mangel på blodplader (trombocytter), og vil blive forebygget ved trombocyttransfusion.
Ophold på enestue
I den periode, der går fra at kemoterapiens hæmmende virkning på knoglemarven begynder og indtil de tilbageførte stamceller begynder at fungere, må du opholde dig på enestue og bruge tilhørende bad og toilet.

Vi anbefaler dagligt bad, grundig håndhygiejne med håndvask og håndsprit, nedre toilette efter toiletbesøg og mundpleje efter måltider.

Før brusebad er det vigtigt at lade det varme vand løbe i to minutter.

Ved tandbørstning og anden mundhygiejne skal der anvendes kildevand.

Det er tilladt kortvarigt at gå rundt i afdelingens gangarealer med mundbind. Denne forholdsregel nedsætter risikoen for smitte i den periode, hvor du er særlig udsat for at få infektion.

Det er vigtigt at vaske hænderne grundigt og bruge håndsprit, for at fjerne ”fremmede” mikroorganismer fra hænderne, hver gang du vender tilbage til stuen.

Personalet vil anvende sterile handsker ved visse pleje- og behandlingsopgaver.

Besøg i begrænset omfang er tilladt. Besøgende må ikke have infektionssygdomme, og børn med børnesygdomme eller personer, som har været udsat for smitte med børnesygdomme, bør undlade besøg.

Besøgende skal vaske hænder grundigt med sæbe og derefter bruge håndsprit.

Fysisk kontakt med nære pårørende er tilladt. Pårørende må gerne overnatte.

Visse fødemidler må ikke indtages i denne periode, og derfor må der ikke medbringes fødemidler uden forudgående aftale med personalet.

Du e velkommen til at få afdelingens kostplan udleveret. Du må drikke kildevand samt andre drikkevarer af nyåbnede kartoner.

Blomster må ikke medbringes på stuen.

For at undgå misforståelser anmodes alle besøgende om at henvende sig til personalet ved tvivlsspørgsmål.

Stuen vil være forsynet med fjernsyn, video, radio og telefon. Det er tilladt at medbringe personlige ejendele.

I den periode, du er på enestue, vil der dagligt blive taget blodprøver fra kateteret, bl.a. for at kontrollere knoglemarvens funktion. Du vil dagligt blive undersøgt af en læge.

Træthed i isolationsperioden kan virke uoverkommelig.

Det kan hjælpe at finde en balance mellem aktivitet og hvile. Afdelingens fysioterapeut vil udlevere et træningsprogram med forslag til daglige øvelser.

En hjælp til at bevare psykisk velvære kan være at deltage i daglige aktiviteter og mest mulig i egen pleje.

De nævnte forholdsregler kan først ophæves, når knoglemarvsfunktionen er genopbygget. Denne periode varer ca. 3 uger.

Udskrivelse
Inden udskrivelse vil der blive afholdt en udskrivelsessamtale med en sygeplejerske. 14. dage efter udskrivelsen vil sygeplejersken kontakte dig telefonisk for at høre til dit befindende. I perioden efter at du er kommet hjem, vil symptomerne aftage over en periode på 2-3 måneder.
Der henvises til Patientinformation ved udskrivelse.

Med venlig hilsen

Personalet
Hæmatologisk afdeling
Egne notater
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