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Arkorrektion kan veare pa-
Kraevet, hvis der er gener
fra et ar, opstaet efter en
skade eller efter laegelig
behandling.

Generne fra arret kan ud-
gore et handicap pa grund
af vansir og/eller et fysisk
handicap pa grund af be-
vaegeindskraenkning og
smerter.

En arkorrektion kan ma-
ske rette disse gener, men
der vil efterfelgende altid
veere et nyt ar, som vil
vaere synligt, og maske
fortsat kan genere, men
forndbentlig i betydelig
mindre grad end far ope-
rationen.

Rygning

For at fa et vellykket resultat af
operationen forudsettes det, at
blodcirkulationen i huden er
god.

Ved rygning ophobes syre i blo-
det og de mange sma blodkar i
huden og underhuden trakker
sig sammen, sa blodgennem-
stromningen formindskes.
Dette ager betydeligt risikoen
for darlig sarheling og for pro-
blemer under narkosen.

Vi opfordrer derfor kraftigt
patienterne til opher med ryg-
ning/mindske tobaksforbruget
fra fire uger inden til tre uger
efter operationen.
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Medicin

Behandling med blodfortyn-
dende medicin (Hjertemagnyl,
Kodimagnyl, Marevan, Brufen
etc.) skal i visse tilfeelde @&ndres
eller afsluttes inden operatio-
nen.

Det er derfor vigtigt, at vi far
alt at vide om din medicinind-
tagelse.

Hvis du er i tvivl, sa sporg!

Alkohol
Operation og alkohol er ikke
nogen god kombination.

Selv indtagelse af fa genstan-
de dagligt oger hyppigheden af
komplikationer (sarinfektioner,
blgdningsproblemer, hjerte-
lungeproblemer).
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Operationen

Mindre arkorrektioner kan
foretages ambulant og i lokal-
bedgvelse. Ellers udfares ope-
rationen oftest i fuld bedgvelse
og varer 1-2 timer.

Det eksisterende ar udskeres
og eventuelle stramninger 1gs-
nes inden saret syes sammen.
Der laegges oftest et sugedran
i sdret til opsugning af vaevs-
vaeske og blod fra operations-
omradet. Dette dreen fjernes i
lpbet af et par dage.

Efter operationen er sdret som
regel daekket af en beskyttende
bandage.

De forste 1-2 uger efter operati-

onen kan huden omkring arret
foles haevet og om og der kan
veere misfarvninger pa grund
af blodudtraedninger.

Indlzeggelsestid
Evt. 1-2 degn.

Draen

Dranet fjernes som regel i
lgbet af indlaeggelsen, ellers
ved en efterfplgende kontrol i
Sygeplejeambulatoriet. Et dggn
efter at dreen er fjernet kan

du ga i brusebad, men karbad,

svemmehal og havbad ber und-
gas, indtil tradene er fjernet.

Efter operation/udskrivelse
Det kan veare en fordel, at der
de forste dage efter hjemkom-
sten er en pargrende til at hjel-
pe med praktiske ggremal. Det
kan ogsa vere praktisk inden
operationen at have anskaffet
smertestillende medicin til de
forste dage efter operationen,
f.eks. Panodil (handkgbsmedi-
cin).

Trade

Fjernes normalt efter 14-21
dage, enten hos egen laege eller
i Plastikkirurgisk Ambulatori-
um. Det kan vare en fordel at
have et tyndt plaster over siret,
sa trddene ikke hanger i tojet.

Sygemelding

Bor vare 1-2 uger efter opera-
tionen og aftales naermere med
kirurgen.

Der bor normalt ikke dyrkes
sport i de forste 1-2 maneder
efter operationen.

Resultat

Det endelige resultat kan forst
vurderes, nar der er gaet 3-6
maneder, hvor vavet er "faldet
til”, og arret bliver blgdt. Arret

er normalt synligt og redligt i
begyndelsen, men blegner med
tiden.

Bivirkninger og komplikationer
Det er almindeligt, at der efter
operationen er nedsat/@ndret
folesans i huden omkring
arret. Sddanne fpleforstyrrelser
svinder som regel med tiden.
Hos overvagtige patienter er
der risiko for sarproblemer,
idet fedtvaev har darligere
blodforsyning og dermed st@r-
re risiko for udvikling af fedt-
nekroser (dodt fedtveaev).

Desuden er der en om end lille
risiko for bledning og infekti-
on, som kan opsta ved enhver
operation.

Solbadning/solarium

Sol bgr normalt undgas pa
nye ar i mindst 6 maneder
efter operationen, da solen
kan medfgre arfortykkelse og
endret farve.

[ tilfeelde af solbadning ber
arrene derfor daekkes enten
med plaster eller flere gan-
ge om dagen pasmeres creme
med hoj solfaktor (minimum
faktor 20).
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Bedst er det at daekke det ope-
rerede omrade med beklaed-
ning.

Spergsmal

Er du i tvivl/har du spergsmal

efter udskrivelsen, kan du kon-
takte

Plastikkirurgisk Sengeafdeling

tlf. 4488 3967

eller

Plastikkirurgisk Ambulatorium
tlf. 4488 3941

eller din egen leege, som umid-
delbart efter udskrivelsen far
tilsendt et udskrivningsbreyv,
der oplyser om operationen og
det planlagte efterforlgb.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk Afdeling V
E-mail: plastkir@heh.regionh.dk
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