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Centralt
venekateter

Patientinformation




Hvad er et centralt
venekateter?

Et centralt venekateter er et
bladt plastrer, som er indfort i
en kanal under huden og pla-
ceret med spidsen i en stor
blodare. Det venekateter, som
afdelingen anvender, hedder
Hickmankateter.

Hvad bruges kateteret til?

Det centrale venekateter giv-

er en let adgang til blodbanen
og anvendes til at give medi-
cin, som ikke kan gives i tablet-
form, blodprodukter, vaeske
samt naringsprodukter, nar
der er behov herfor i leenge-

re tid. Desuden kan der tages
blodprever fra kateteret.
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Hvordan bliver

kateteret anlagt?

Kateteret bliver anlagt pa en
underspgelsesstue pa 4. sal
almindeligvis i lokalbedgvelse.
Cirka 1/2 time for vil du blive
tilbudt en beroligende tablet.
Kateteret bliver fort gennem
et lille hul i huden pa forsiden
af brystet ind i en blodare. Det
kontrolleres ved en rgntgen-
undersagelse umiddelbart efter
anlaeggelsen, om kateteret lig-
ger rigtigt.

Hullet i huden bliver luk-
ket med et par sting og selve

kateteret fastgores med en
holdetrad.

Alle trade fjernes pa 21. dagen.
Herefter ligger kateteret fast.

Huden ved indstiksstedet er
sedvanligvis helet 3 uger efter
at kateteret er anlagt.

Det tilrades at holde armen i ro
og undga loft af tunge ting de
forste 14 dage efter, at kateter-
et er anlagt.

Det frarades at udsatte saret
for direkte sollys det forste ar.




Hvem passer kateteret?
Under indlaeggelsen vil syge-
plejersken sgrge for skift-
ning af forbindingen. Du eller
dine parerende vil fa en grun-
dig information og oplering,
sdledes at du ved udskrivelsen
selv kan varetage skiftning af
forbindingen.

Se vejledning til skift af
forbinding pa de sidste sider.

Du vil fa udleveret materi-
aler til at skifte forbinding
med. Yderligere materialer vil
blive udleveret ved ambulante
besag.

Udtagning af blodpraver,
medicingivning, indgift af
vaesker og skylning af kateter-
et bliver altid udfert af leegen
eller sygeplejersken.

Kateteret bliver afklemt med
en klemme og tilproppet, nar
det ikke er i brug.
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Hvor lzenge skal

kateteret ligge?

Hvor lenge kateteret skal lig-
ge athenger af behandlingens
varighed. Mange patienter
bliver udskrevet med kateter-
et og fortsetter behandlingen
ambulant, eventuelt i mange
maneder.

Skifte forbinding og
skylle kateter

Hvor ofte skal man skifte for-
bindingen og skylle kateteret
igennem?

Under indlaeggelsen bliver
forbindingen over kateteret
almindeligvis skiftet

hver 3. dag.

Nar tradene er fjernet, og
huden er helet, er det ikke
ngdvendigt med forbinding
hjemme.

Kateteret bliver skyllet igen-
nem hver gang, det er ble-
vet brugt og mindst en gang

daglig.

Efter udskrivelse skylles
kateteret igennem hver 14. dag.
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Kateteret bliver skyllet igen-
nem med en heparinoplgsning;
heparin er et medikament, der
bevirker at blodet i kateteret
ikke storkner.

Hvornar skal du kontakte

afdelingen?

Hvis nogle af folgende

problemer opstar efter, at du er

kommet hjem, skal du kontak-
te afdelingen:

e Tegn pa infektion (rodme,
havelse, smerte, pus)
omkring indstiksstedet

¢ Feber med temperatur over
38 - 38,5°C

e Udsivning af sekret eller blod
fra kateterets indstikssted

e Kateteret glider ud (hvis kate-
teret bliver mere hvidt, hvor
det traeder ud af huden, er
det maske tegn pa begyn-
dende udglidning)

e Hvis huden bliver irriteret

® Der gar hul pa kateteret

[ dagtimerne skal du ringe til
leegesekretaeren pa det telefon-
nummer, der stir pd meodekor-
tet, og udenfor dagarbejdstiden
skal du ringe til sygehuset og
bede om at komme til at tale
med vagthavende lege, haema-
tologisk afdeling L.

Hvis du eri tvivl

Har du spergsmal vedrerende
pasning af kateteret?

Ved eventuelle sporgsmal kan
du kontakte ambulatoriet pa

telefon: 4488 3973

Mandag - fredag kl. 08.00-15.30



Hvordan forbereder du skift af

forbinding?

¢ Sgrg for at alle de ting du
skal bruge er samlet i en
beholder, som kun er
beregnet hertil

e Find et roligt og rent sted til
at gennemfore opgaven

e Anvend et godt arbejdsbord

¢ Var altid omhyggelig med at
vaske haender, nar du skal
arbejde med kateteret
Indsaeb grundigt i et helt
minut, skyl og tor med et
rent handklaede

Hvornar skifter du
forbindingen?

Hvis du anvender forbinding,
skal du skifte den hver 3. dag.
Du ma gerne brusebade, selv
om der er anlagt forbinding.
Karbad og svemning frarades.

Hvilke materialer

skal du bruge?

e Swabs med klorhexidinsprit

¢ Forbinding (Tegaderm)

e Plaster, sikkerhedsnal med
snaplock eller andet til at
fastgare kateterslangen
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Fremgangsmade ved

skift af forbinding:

® Du skal farst vaske haender

* Fjern den gamle forbinding
og kassér den i en plastpose
Traek ikke i kateteret
Brug ikke saks

¢ Observer huden omkring
kateteret. Hvis der er rodme,
havelse, pus eller smerte, er
det tilradeligt at leegge en
forbinding pa og kontakte
ambulatoriet eller vagt-
havende laege pa afdelingen

e Gentag handvasken

¢ Anvend til rensning af huden
swabs med klorhexidinsprit

¢ Loft den lgse kateterende op
og vaek fra huden

¢ Rens huden omkring ind-
stiksstedet med klorhexidin-
sprit swabs indefra og
udefter. Rens 2 gange med
2 minutters mellemrum. Kan
medfere let svie. Brug kun
hver swab én gang. Gor
aldrig en bevagelse tilbage
over et allerede renset
omrade

® Det er vigtigt at fjerne skor-
per eller sekret forsigtigt.
Huden bliver irriteret, nar du
renser for hardt, og det vil
resultere i yderligere sekret-
og skorpedannelse
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Fremgangsmade ved

skift af forbinding: (fortsat)

¢ Rens kateterstykket fra
indstiksstedet og ud til og
med proppen med en ny
swabs med klorhexidinsprit

¢ Anlaeg ny forbinding, nar
huden er tor

¢ Kateteret haeftes med plaster
eller sikkehedsnal (snaplock)
med spidsen opad



Medicinsk Heematologisk Afdeling L 121

Egne notater

12572

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk afdeling

MEDIEteam: grafik@heh.regionh.dk -



Herlev
Hospital
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Herlev Ringvej 75
DK-2730 Herlev

Telefon: 4488 4488
www.herlevhosp.dk





