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Patientinformation



For store og for tunge bry-
ster kan udgare et psykisk
handicap og begraense
normal fysisk aktivitet og
medfgre smerter i skuldre,
nakke og ryg.

En brystformindskende
operation kan mindske
alle disse problemer og
medfere et paenere og
mere velplaceret bryst.

Ved operationen tilstrae-
ber man en starrelse

af det opererede bryst,
der passer til patientens
vaegt, hgjde og legems-
bygning. Som regel er det
muligt at tage individuelle
hensyn.

Det er af stor betydning,
at man inden operationen
ikke er overveegtig. (BMI
skal veere under 25). Et
vaegttab efter operatio-
nen kan medfere aendring
af brystets facon saledes
et darligere kosmetisk
resultat.

Overveegtige patienter har
desuden starre risiko for
problemer med sarheling
samt starre risiko for hjer-
te/lungeproblemer

Rygning

For at fa et vellykket resultat af
operationen forudsettes det, at
blodcirkulationen i huden er
god.

Ved rygning ophobes syre i blo-
det og de mange sma blodkar i
huden og underhuden trakker
sig sammen, sa blodgennem-
stromningen formindskes.

Dette gger betydeligt risikoen
for darlig sarheling og for pro-
blemer under narkosen.

Vi opfordrer derfor kraftigt
patienterne til opher med ryg-
ning/mindske tobaksforbruget
fra fire uger inden til tre uger
efter operationen.
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Medicin

Behandling med blodfortyn-
dende medicin (Hjertemagnyl,
Kodimagnyl, Marevan, Brufen
etc.) skal i visse tilfeelde @&ndres
eller afsluttes inden operatio-
nen.

Det er derfor vigtigt, at vi far
alt at vide om din medicinind-
tagelse.

Hvis du er i tvivl, sa sporg!

Alkohol
Operation og alkohol er ikke
nogen god kombination.

Selv indtagelse af fa genstan-
de dagligt oger hyppigheden af
komplikationer (sarinfektioner,
bladningsproblemer, hjerte-
lungeproblemer).
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Operation

Inden operationen optegner
kirurgen kendemaerker og snit-
foring pa din hud, mens du
star oprejst. Operationen udfe-
res i fuld bedgvelse og varer ca.
3-4 timer. Der fjernes hud, fedt-
og kirtelvaev, sa brystet bliver
mindre og fastere. Stgrrelsen af
brystvortekomplekset - dvs.
den brune ring omkring bryst-

vorten - kan ogsa ggres min-
dre.

Som regel sender man det fjer-
nede brystveaev til mikroskopisk
undersggelse.

Arrene placeres omkring bryst-
vortekomplekset, nedenfor det-
te og i furen under brystet.
Brystvortekomplekset flyttes
opad fastsiddende pa en vavs-
breemme, saledes at blod- og
nerveforsyningen bibeholdes.

Hvis brysterne er ekstremt sto-
re, kan det vaere ngdvendigt

at flytte brystvortekomplekset

som et frit transplantat. Dette

vil resultere i ophavet fplesans
sv.t. det transplanterede bryst-

vorteomrade.

Der indlaegges 1-2 sugedraen
i hvert bryst til opsugning af

vaevsvaske og blod fra operati-
onsfeltet. Disse dreen fjernes i
lobet af et par dage.

Efter operationen vil brystet
blive bundet ind med en ban-
dage eller en passende bryst-
holder.

Af hensyn til ophelingen anbe-
fales det at anvende brysthol-
der de forste 2-3 maneder efter
tradfjernelsen.

De forste 1-2 uger kan brystet
foles haevet og omt, og det kan
vaere misfarvet pga. blodud-
treedninger.

Indleggelsestid
1-2 degn.

Draen

Dranene fjernes evt. i lobet af
indlaeggelsen, ellers fjernes de
efterfolgende ved en kontrol i
Sygeplejeambulatoriet.

Et dogn efter sidste draen er
fjernet kan du ga i brusebad,
men karbad, svemmehal og
havbad frarddes indtil tradene
er fjernet.

Efter udskrivelsen

Det kan vere en fordel, at der
de forste dage efter hjemkom-
sten er en pargrende til at
hjelpe med praktiske goremal.
Brysterne vil normalt fgles
haevede og pmme i flere uger.
Der kan vare smerter, specielt
nar man bevager sig i de forste
dage efter operationen.

Det kan derfor veere en fordel

inden operationen at have sgr-
get for at have smertestillende
medicin hjemme, f.eks. Pano-

dil (hdndkebsmedicin).

Trade

Fjernes normalt efter 12-21
dage i Plastikkirurgisk Ambu-
latorium eller hos egen lage.
Det er en fordel at anvende et
tyndt plaster pa arrene, for at
tradene ikke skal haenge fast i
tojet.

Sygemelding

Bar vare 2-3 uger efter operati-
onen, evt. indtil trddene er fjer-
net. Der bgr ikke dyrkes sport

i de forste 2-3 maneder efter
operationen.

Resultatet
Operationen giver et mindre,
fastere og mere velplaceret
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bryst. Du kan ikke regne med,
at brysterne er ngjagtige ens

i form og storrelse efter ope-
rationen eller at evt. smerter
fra for operationen forsvinder
fuldsteendigt.

Det endelige resultat kan forst
vurderes, nar der er giet 2-3
maneder, og vaevet er "faldet
til”.

Arrene er synlige og kan vere
rode i begyndelsen, men bleg-
ner med tiden.

Det skal bemarkes, at amme-
funktionen kan blive nedsat,
evt. pdelagt efter operationen,
idet en del af kirtelvaevet fjer-
nes, og malkegange og dis-
ses forbindelse til brystvorten
undertiden overskares.

Bivirkninger og komplikationer
Hos de fleste patienter opstar
en - oftest forbigdende - ned-
sat folesans i brystvortekom-
plekset, evt. ogsd pa huden pa
brystet.

Det kan - om end sjeldent
- ske at blodforsyningen til
brystvorten bliver gdelagt. Her-

ved dgr en del af / hele huden
svarende til brystvortekom-
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plekset, som senere evt. kan
genopbygges.

Da brystet indeholder meget
fedtvaev, som har darligere
blodforsyning end kirtelveey,
kan enkelte patienter udvik-

le omrader med fedtnekroser
(dodt fedtvaev). Dette kan med-
fore forlenget sarheling og i
efterforlobet faste omrader i
brystet og bredere ar. Risiko-
en for fedtnekrose er stgrst hos
overvagtige.

Desuden er der en om end lille
risiko for bledning og infekti-
on, som kan opstd ved enhver
operation.

Solbadning og solarium

Sol bgr normalt undgas pa nye
ar i mindst 6 maneder efter
operationen, da solen kan med-
fore arfortykkelse og @ndret
farve.

[ tilfeelde af solbadning begr
arrene derfor daekkes enten
med plaster eller flere gange
om dagen pasmeres creme med
hgj solfaktor (minimum faktor
20).

Bedst er det at daekke det ope-
rerede omrade med bekledning.

Kontrol

Som led i afdelingens kvali-
tetssikringsprogram tilbydes
patienterne kontrol 3 maneder
efter operationen.

Denne kontroltid i Plastikkirur-
gisk Ambulatorium aftales ved
udskrivelsen eller ved tradfjer-
nelsen.

Spergsmal

Er du i tvivl/har du spergsmal

efter udskrivelsen, kan du kon-
takte

Plastikkirurgisk sengeafdeling,

tlf. 44 88 39 67

eller

Plastikkirurgisk Ambulatorium
tlf. 44 88 39 41

eller din egen leege som umid-
delbart efter udskrivelsen far
tilsendt et udskrivningsbreyv,
der oplyser om operationen og
det planlagte efterforlgb.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk afdeling V
E-mail: plastkir@heh.regionh.dk
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