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Udskrivningskonference

Resume
Vejledningen beskriver formal, rammer og krav til de tversektorielle parter og samarbejdet i
forbindelse med afholdelse af udskrivningskonference pa Herlev Hospital for indlagte patienter i
kategori C og D med behov for omfattende kommunale hjelpeforanstaltninger

Formal
= At sikre et optimalt ssmmenhangende patientforlab mellem primaer - og sekundeer
sektor i forbindelse med udskrivning.
= At give mulighed for en afklarende dreftelse af de fremtidige kommunale
hjelpeforanstalt-ninger pa grund af vaesentlige @ndringer i patientens
helbredssituation, hvor behov og problemer ikke kan afklares med mindre.
=  Atundgé forsinkelser i forbindelse med udskrivning af patienter med behov for
omfattende kommunale hjelpeforanstaltninger.
= atsikre afklaret ansvarsomrade faggrupperne imellem
Definitioner

Kommunale hjcelpeforanstaltninger (i forhold til denne vejledning):

Omfattende hjemmepleje (hjemmepleje gange flere daglig/i degnet), sterre boligendringer og
hjeelpemidler, aflastningsophold, venteafdeling, plejebolig, samt degngenoptraning.

Udskrivningskonference:

Et planlagt mede mellem patient/parerende og sundhedsfagligt personale fra hospital og kommune
med det formal at planlegge / iverksatte udskrivningsforleb

En udskrivningskonference kan finde sted i form af et mede, en telefonsamtale eller i en form som
parterne finder hensigtsmassigt.

Sundhedsfagligt personale:

Hospitalet: (kontakt)sygeplejerske/-SSA, (kontakt)lege/ergo-/fysioterapeut/socialradgiver/
talepeedagog og neuropsykolog

Kommunen: visiterende/koordinerende sygeplejerske/terapeut/ergo-/fysioterapeut/sagsbehandler
Patienter i kategori C og D:

Kategori C: patienten er ikke kendt af kommunen og har behov for daglig hjzelp, eller
funktionsniveauet vurderes at vaere vasentlig @ndret med eget behov for personlig hjelp og pleje
og/eller daglige praktiske hjelpeforanstaltninger.

Kategori D: patienten har markant andret funktionsniveau, som medferer behov for omfattende
hjaelpeforanstaltninger

Fremgangsmade

= Hospitalet skal tage initiativ til atholdelse af udskrivningskonference, inden der
varsles om feerdigbehandling. Dette skal ske tidligst muligt enten ved direkte kontakt
eller pr. telefon i forhold til de aftalte patientforleb, ogsa selv om der endnu ikke er
fuld klarhed over patientens pracise behov ved udskrivning. Patientens konkrete
behov og de nermere omstendigheder omkring udskrivningen afklares i den lobende
dialog mellem hospital og kommune.

= Der skal kun afholdes udskrivningskonference for patienterne i kategori C og D, hvor
béade hospital og kommune vurderer, der er behov for det og det giver mening. Det
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beror dog altid pa en konkret vurdering i forhold til den enkelte patient. En
udskrivningskonference kan finde sted i form af et mede, en telefonsamtale eller i en
form som parterne finder hensigtsmaessigt
Kommunen kan herefter afgore, hvorvidt de vil komme til en udskrivningskonference.

= Kommunen skal vaere indstillet pé, at hospitalet kan indkalde til udskrivningskonference
med meget kort varsel, som folge af de korte indleeggelsesforlab og varslingsfristernes

leengde dvs.
Jor kategori C senest den efterfolgende hverdag og for kategori D senest 2 hverdage.

Aftaler og forberedelse:

= Patientens kontaktperson indkalder efter aftale med kommunen relevante
konferencedeltagere, som kan omfatte:
= patient/parerende
= visitator/koordinerende sygeplejerske/terapeut fra kommunen
=  (kontakt)sygeplejerske/-SSA med kompetence til at traeffe
beslutninger
= fysioterapeut safremt treeningsproblemer er i fokus og/eller
storre hjelpemiddelbehov, evt. ogsé fra kommunen.
= ergoterapeut sdfremt treenings-og/eller kognitive problemer
og/eller starre hjelpemiddelbehov er i fokus, evt. ogsé fra
kommunen
= lege (kontaktleege) efter behov, hvor serlige problemer gor sig
gaeldende
= socialradgiver /talepeedagog fra hospitalet og/eller sagsbehandler
fra kommunen, men kun i meget scerlige tilfeelde
Kontaktpersonen booker internt medelokale og afsatter /5 - 1 time til modet.
Kontaktpersonen skal sikre, at der til konferencen foreligger en opdateret status af
patientens fysiske - og psykiske funktionsniveau, sociale forhold samt en beskrivelse
af patientens og de parerendes forventninger til det videre forleb.
e Visiterende/koordinerende sygeplejerske/terapeut skal inden konferencen indhente
relevante oplysninger om borgeren og dennes boligforhold.

Afvikling af udskrivningskonferencen:

e Kontaktpersonen er madeleder, hvis ikke andet er aftalt.
Udgangspunktet for konferencen ber tage afszt i en status over patienten og herunder
en beskrivelse af relevante sygeplejediagnoser, plejeplaner, sygepleje-
/genoptraningsbehov mm. Til dagsorden kan anvendes ’Checkliste for udskrivning”
og evt. ”ADL-skema”.

e Kontaktpersonen skal sikre, at der foreligger aftale om udskrivningsdato eller plan
for videre forlgb samt stillingtagen til behov for brug af midlertidige hjelpemidler
ved konferencens afslutning.

e Kontaktpersonen dokumenterer konferencen i sygeplejejournalen pa resuméarket.
Indgéede aftaler dokumenteres pé checkliste for udskrivning eller konklusionsark.

e Visiterende/koordinerende sygeplejerske/terapeut fra kommunen udfylder
konklusionsark, med kopi til patienten og afdelingen.
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Ved overflytning af patient til anden afdeling forud for planlagt udskrivningskonference skal der
foreligge et fuldgyldigt resume/ status i sygeplejejournalen, samt et status i patientjournalen, hvis
patienten er i et genoptraningsforlab, samt hurtigst muligt orientering af visiterende/koordinerende
sygeplejerske /terapeut fra kommunen.

Ansvar og opgavefordeling
Opgave Ansvar

Afdakke behov for udskrivningskonference (kontakt)sygeplejerske/-SSA

Visiterende/koordinerende sygeplejerske
/terapeut

Planlagning af udskrivningskonference (jvf. (kontakt)sygeplejerske/-SSA
ovenfor)

Sikre at beskrivelse af patientens fysiske - og (kontakt)sygeplejerske/-SSA
psykiske funktionsniveau samt sociale forhold

foreligger
Sikre at oplysninger om borgeren og dennes Visiterende/ koordinerende sygeplejerske
boligforhold foreligger /terapeut

Afvikling af udskrivningskonference incl. indga | (kontakt)sygeplejerske/-SSA

aftaler om dato for udskrivning mm Visiterende/ koordinerende sygeplejerske

/terapeut og ovrige deltagere

Dokumentation i patientjournal (kontakt)sygeplejerske/-SSA evt. laegenotat

Udarbejde resume/status ved overflytning til (kontakt)sygeplejerske/-SSA
anden afdeling forud for planlagt

udskrivningskonference Terapeut ved genoptreningsforlab

Udfylde konklusionsark med kopi til patient og | Visiterende/koordinerende
afdeling sygeplejerske/terapeut

Links til:

Udskrivning af patienter til primaer sektor

Udskrivelse til terminal pleje i eget hjem

Varsling og faerdigmelding

Bilag:

Udskrivningskonference skal normalt afholdes i fglgende situationer

Konklusionsark

AEndringskommentarer
Standard og @ndringer i Sundhedsaftalerne
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