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Udskrivningskonference 

Resume 
Vejledningen beskriver formål, rammer og krav til de tværsektorielle parter og samarbejdet i 
forbindelse med afholdelse af udskrivningskonference på Herlev Hospital for indlagte patienter i 
kategori C og D med behov for omfattende kommunale hjælpeforanstaltninger   

Formål 
 At sikre et optimalt sammenhængende patientforløb mellem primær - og sekundær 

sektor i forbindelse med udskrivning. 
 At give mulighed for en afklarende drøftelse af de fremtidige kommunale 

hjælpeforanstalt-ninger på grund af væsentlige ændringer i patientens 
helbredssituation, hvor behov og problemer ikke kan afklares med mindre. 

 At undgå forsinkelser i forbindelse med udskrivning af patienter med behov for 
omfattende kommunale hjælpeforanstaltninger. 

 at sikre afklaret ansvarsområde faggrupperne imellem  

Definitioner 
Kommunale hjælpeforanstaltninger (i forhold til denne vejledning): 

Omfattende hjemmepleje (hjemmepleje gange flere daglig/i døgnet), større boligændringer og 
hjælpemidler, aflastningsophold, venteafdeling, plejebolig, samt døgngenoptræning. 

Udskrivningskonference: 

Et planlagt møde mellem patient/pårørende og sundhedsfagligt personale fra hospital og kommune 
med det formål at planlægge / iværksætte udskrivningsforløb 

En udskrivningskonference kan finde sted i form af et møde, en telefonsamtale eller i en form som 
parterne finder hensigtsmæssigt. 

Sundhedsfagligt personale:  

Hospitalet: (kontakt)sygeplejerske/-SSA, (kontakt)læge/ergo-/fysioterapeut/socialrådgiver/ 
talepædagog og neuropsykolog 

Kommunen: visiterende/koordinerende sygeplejerske/terapeut/ergo-/fysioterapeut/sagsbehandler 

Patienter i kategori C og D: 

Kategori C: patienten er ikke kendt af kommunen og har behov for daglig hjælp, eller 
funktionsniveauet vurderes at være væsentlig ændret med øget behov for personlig hjælp og pleje 
og/eller daglige praktiske hjælpeforanstaltninger. 

Kategori D: patienten har markant ændret funktionsniveau, som medfører behov for omfattende 
hjælpeforanstaltninger 

Fremgangsmåde 
 Hospitalet skal tage initiativ til afholdelse af udskrivningskonference, inden der 

varsles om færdigbehandling. Dette skal ske tidligst muligt enten ved direkte kontakt 
eller pr. telefon i forhold til de aftalte patientforløb, også selv om der endnu ikke er 
fuld klarhed over patientens præcise behov ved udskrivning. Patientens konkrete 
behov og de nærmere omstændigheder omkring udskrivningen afklares i den løbende 
dialog mellem hospital og kommune.  

 Der skal kun afholdes udskrivningskonference for patienterne i kategori C og D, hvor 
både hospital og kommune vurderer, der er behov for det og det giver mening. Det 
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beror dog altid på en konkret vurdering i forhold til den enkelte patient. En 
udskrivningskonference kan finde sted i form af et møde, en telefonsamtale eller i en 
form som parterne finder hensigtsmæssigt 
Kommunen kan herefter afgøre, hvorvidt de vil komme til en udskrivningskonference. 

 Kommunen skal være indstillet på, at hospitalet kan indkalde til udskrivningskonference 
med meget kort varsel, som følge af de korte indlæggelsesforløb og varslingsfristernes 
længde dvs. 
for kategori C senest den efterfølgende hverdag og for kategori D senest 2 hverdage. 

 

Aftaler og forberedelse: 

 Patientens kontaktperson indkalder efter aftale med kommunen relevante 
konferencedeltagere, som kan omfatte: 

 patient/pårørende 
 visitator/koordinerende sygeplejerske/terapeut fra kommunen 
 (kontakt)sygeplejerske/-SSA med kompetence til at træffe 

beslutninger 
 fysioterapeut såfremt træningsproblemer er i fokus og/eller 

større hjælpemiddelbehov, evt. også fra kommunen. 
 ergoterapeut såfremt trænings-og/eller kognitive problemer 

og/eller større hjælpemiddelbehov er i fokus, evt. også fra 
kommunen  

 læge (kontaktlæge) efter behov, hvor særlige problemer gør sig 
gældende 

 socialrådgiver /talepædagog fra hospitalet og/eller sagsbehandler 
fra kommunen, men kun i meget særlige tilfælde 

• Kontaktpersonen booker internt mødelokale og afsætter ½ - 1 time til mødet. 
• Kontaktpersonen skal sikre, at der til konferencen foreligger en opdateret status af 

patientens fysiske - og psykiske funktionsniveau, sociale forhold samt en beskrivelse 
af patientens og de pårørendes forventninger til det videre forløb. 

• Visiterende/koordinerende sygeplejerske/terapeut skal inden konferencen indhente 
relevante oplysninger om borgeren og dennes boligforhold. 

 

Afvikling af udskrivningskonferencen: 

• Kontaktpersonen er mødeleder, hvis ikke andet er aftalt.  
Udgangspunktet for konferencen bør tage afsæt i en status over patienten og herunder 
en beskrivelse af relevante sygeplejediagnoser, plejeplaner, sygepleje-
/genoptræningsbehov mm. Til dagsorden kan anvendes ”Checkliste for udskrivning” 
og evt. ”ADL-skema”.  

• Kontaktpersonen skal sikre, at der foreligger aftale om udskrivningsdato eller plan 
for videre forløb samt stillingtagen til behov for brug af midlertidige hjælpemidler 
ved konferencens afslutning. 

• Kontaktpersonen dokumenterer konferencen i sygeplejejournalen på resuméarket. 
Indgåede aftaler dokumenteres på checkliste for udskrivning eller konklusionsark. 

• Visiterende/koordinerende sygeplejerske/terapeut fra kommunen udfylder 
konklusionsark, med kopi til patienten og afdelingen.  
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Ved overflytning af patient til anden afdeling forud for planlagt udskrivningskonference skal der 
foreligge et fuldgyldigt resume/ status i sygeplejejournalen, samt et status i patientjournalen, hvis 
patienten er i et genoptræningsforløb, samt hurtigst muligt orientering af visiterende/koordinerende 
sygeplejerske /terapeut fra kommunen. 

Ansvar og opgavefordeling 
Opgave Ansvar 

Afdække behov for udskrivningskonference (kontakt)sygeplejerske/-SSA  

Visiterende/koordinerende sygeplejerske 
/terapeut 

Planlægning af udskrivningskonference (jvf. 
ovenfor) 

(kontakt)sygeplejerske/-SSA  

Sikre at beskrivelse af patientens fysiske - og 
psykiske funktionsniveau samt sociale forhold 
foreligger 

(kontakt)sygeplejerske/-SSA  

Sikre at oplysninger om borgeren og dennes 
boligforhold foreligger 

Visiterende/ koordinerende sygeplejerske 
/terapeut 

Afvikling af udskrivningskonference incl. indgå 
aftaler om dato for udskrivning mm 

(kontakt)sygeplejerske/-SSA  

Visiterende/ koordinerende sygeplejerske 
/terapeut og øvrige deltagere 

Dokumentation i patientjournal (kontakt)sygeplejerske/-SSA evt. lægenotat  

Udarbejde resume/status ved overflytning til 
anden afdeling forud for planlagt 
udskrivningskonference 

(kontakt)sygeplejerske/-SSA  

Terapeut ved genoptræningsforløb 

Udfylde konklusionsark med kopi til patient og 
afdeling 

 

Visiterende/koordinerende 
sygeplejerske/terapeut 

 

Links til: 

Udskrivning af patienter til primær sektor 

Udskrivelse til terminal pleje i eget hjem 

Varsling og færdigmelding 

 

Bilag: 

Udskrivningskonference skal normalt afholdes i følgende situationer 

Konklusionsark 

 

 

Ændringskommentarer 
Standard og ændringer i Sundhedsaftalerne 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


