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Fjernelse af lymfeknuder
| armhnulen
(Axilglandelexairese)

Patientinformation



Du har faet pavist forstor-
rede lymfeknuder i armhu-
len og/eller spredning af
kraeftceller til lymfeknuder
| armhulen.

Ubehandlet kan sadanne
lymfeknuder vokse og
blive generende og evt.
kraeftceller kan brede sig
til andre steder i krop-
pen. Disse komplikationer
sgger man at undga ved
at fijerne lymfeknuderne |
armnulen.

Rygning

Det skal understreges, at
tobaksrygning medfgrer en
meget oget risiko for darlig sar-
heling og infektioner, hvorfor
det steerkt ma tilrades at opho-
re med tobaksrygning mindst 4
uger for til 3 uger efter opera-
tionen.

For at fa et vellykket resultat af
operationen forudseettes det, at
blodcirkulationen i huden er
god.

Ved rygning ophobes syre i blo-
det og de mange sma blodkar i
huden og underhuden trakker
sig sammen, sa blodgennem-
stromningen formindskes.
Dette gger betydeligt risikoen
for darlig sarheling og for pro-
blemer under narkosen.
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Medicin

Behandling med blodfortyn-
dende medicin (Hjertemagnyl,
Kodimagnyl, Marevan, Brufen
etc.) skal i visse tilfeelde @&ndres
eller afsluttes inden operatio-
nen.

Det er derfor vigtigt, at vi far
alt at vide om din medicinind-
tagelse.

Hvis du er i tvivl, sa sporg!

Alkohol
Operation og alkohol er ikke
nogen god kombination.

Selv indtagelse af fa genstan-
de dagligt oger hyppigheden af
komplikationer (sarinfektioner,
blgdningsproblemer, hjerte-
lunge problemer).
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Operation

Operationen udferes i fuld
bedavelse og varer 2-3 timer.
Inden operationen optegner
kirurgen den planlagte snitfo-
ring pa din hud. Arret placeres
skrat i armhulen.

Ved operationen fjernes alle til-
gengelige lymfeknuder i arm-
hulen og en stor del af fedtveae-
vet.

Oftest er det umuligt at und-
ga, at sma nervegrene overskae-
res, da disse lgber igennem det
fedtvaev, der skal fjernes. Det
kan medfore, at der efter ope-
rationen er nedsat fplesans pa
bagsiden af overarmen, sv.t.
huden i armhulen, evt. straek-
kende sig ned pa siden af
brystvaeggen. Som regel kom-
mer en del af folesansen igen,
men hos enkelte patienter for-
bliver fplesansen nedsat ("vat-
tet”).

Saret syes direkte sammen, og
der indlaegges 1-2 sugedraen
til opsugning af vaevsvaske og
blod fra operationsfeltet.

Det ene draen fjernes normalt
efter et par dage, det andet
dreen efter ca. 1 uge, athaengigt

af den daglige sekretmangde i
dreenet.

Et dagn efter sidste draen er
fjernet kan du ga i brusebad,
men karbad, svpsmmehal og
havbad frardades indtil tradene
er fjernet.

Efter operationen

Efter operationen er det sam-
mensyede sir som regel daek-
ket af en beskyttende bandage.
De forste 1-2 uger efter operati-
onen kan vaevet omkring arret
vare havet og lidt emt, og det
kan veere misfarvet pga. blod-
udtraedninger.

Oftest er armen pa den opere-
rede side stottet i en sarlig for-
binding (mitella).

Efter operationen vil fysiotera-
peuten instruere i serlige gen-
optreningsevelser.

Indlzeggelsestid
5-7 dagn, bl.a. athengigt af
sekretproduktionen i drenene.

Dranene fjernes evt. i lobet af
indleggelsen, ellers fjernes de
efterfplgende ved en kontrol i
Sygeplejeambulatoriet.

Efter udskrivelsen

Det kan veere en fordel, at der
de forste dage efter hjemkom-
sten er en pargrende til at
hjelpe med praktiske goremal.

Der kan vere smerter, og det
kan vere praktisk inden ope-
rationen at anskaffe smertestil-
lende medicin, f.eks. Panodil
(hAndkebsmedicin).

Trade

Trade fjernes normalt efter 2-

3 uger enten i Plastikkirurgisk
Ambulatorium eller hos egen

laege.

Sygemelding
Bor minimum vare i 2-3 uger
efter operationen.

De forste 2 maneder efter ope-
rationen ber der ikke dyrkes
sport, hvor armen strakkes
bagud eller op over hovedet,
hvorved der traeekkes i operati-
onsfeltet.

Bivirkninger og komplikationer
Som ovenfor naevnt kan der
veere nedsat/endret fplesans

i huden omkring arret og pa
bagsiden af armen.

Undertiden kan der opsta
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havelse af armen pad den ope-
rerede side - sikaldt lymfo-
dem, som er en ansamling af
vaske i armens hud og under-
hud. Denne havelse skyldes, at
en del af armens lymfebaner i
armhulen overskeares ved ope-
rationen, og at den vavsvaske,
der normalt transporteres gen-
nem lymfebanerne, ma "finde
nye veje”.

Et sdidant lymfpdem er nor-
malt forbigdende, og underti-
den kan patienten have gavn af
en sarlig elastisk stottestrompe
til armen og maske ogsa han-
den.

Desuden er der en, omend lille
risiko for bledning og infekti-
on, som kan opstd ved enhver
operation.

Ambulant kontrol

Evt. kontrol i Plastikkirurgisk
ambulatorium aftales inden
udskrivelsen fra sengeafdelin-
gen.

Solbadning /solarium

Sol bor normalt undgies pa
nye ar i mindst 6 maneder
efter operationen, da solen
kan medfere arfortykkelse og
endret farve.
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[ tilfeelde af solbadning ber
arrene derfor daekkes enten
med plaster eller flere gan-
ge om dagen pasmeres creme
med hgj solfaktor (minimum
faktor 20).

Bedst er det at daekke det ope-
rerede omrade med beklaed-
ning.

Spergsmal

Er du i tvivl/har du spergsmal
efter udskrivelsen, kan du kon-
takte

Plastikkirurgisk sengeafdeling
tlf. 4488 3967

eller

Plastikkirurgisk ambulatorium
tlf. 4488 3941

eller din egen laege, som umid-
delbart efter udskrivelsen far
tilsendt et udskrivningsbreyv,
der oplyser om operationen og
det planlagte efterforlgb.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk Afdeling V
E-mail: plastkir@heh.regionh.dk
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