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Før operation
Operationen foregår under ind-
læggelse og under fuld bedøvel-
se. I nogle tilfælde kan opera-
tionen foregå i lokalbedøvelse 
og evt. ambulant. Det er lægen, 
der sammen med dig tager stil-
ling til, hvad der vil være den 
bedste løsning.

Se i øvrigt Patientinformation 
om: Indlæggelse eller Ambu-
lant operation.

Operationen
Der skal ved operationen fjernes 
så meget væv, at såret ikke kan 
sys direkte sammen. For at lukke 
såret anvendes et hudtransplan-
tat.

Den hud, der bruges som hud-
transplantat, tages oftest fra 
lårets forside, hvor huden er 
mest velegnet. Dette område 
kaldes donorstedet. Evt. hår på 
benet skal fjernes før operati-
onen. Der vejledes herom før 
operationen.

Hvis operationen skal fore-
gå i lokalbedøvelse, skal der 
først anvendes lokalbedøvende 
creme på det område, der skal 
anvendes som donorsted. Også 

dette bliver der orienteret om 
før operationen.

Ved operationen afvaskes ope-
rationsområderne med desinfi-
cerende (spritholdig) væske og 
der pålægges sterile afdæknin-
ger.

Hudtransplantatet er meget 
tyndt og skæres fri, som en 
tynd film, med en speciel kniv. 
Herefter bliver donorstedet for-
bundet med en sugende forbin-
ding.

Hudtransplantatet placeres på 
såret, sys gerne fast i kanten og 
holdes på plads af en forbin-
ding, som evt. også sys fast.

Efter operationen
Det hudtransplanterede områ-
de og den påsyede forbinding 
må ikke blive våd eller snavset. 
Området, hvor der er pålagt 
hudtransplantat, skal så vidt 
muligt holdes højt for at undgå 
væskeansamling eller blødning. 
Forbindingen vil blive fjernet i 
plastikkirurgisk afdeling eller 
i ambulatoriet - tidspunkt for 
fjernelse af forbindingen bliver 
aftalt på operationsdagen.
Når forbindingen er fjernet, 
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planlægges det videre behand-
lings- og kontrolforløb.

Hudtransplantation på  
underbenet
Efter hudtransplantation på 
benet skal du være sengelig-
gende det første døgn, og du vil 
normalt være indlagt 1-2 dage 
efter operationen.
Ved større transplantationer 
kan indlæggelsen vare længere.

Afhængig af forbindingen kan 
du begynde at gå forsigtigt 
på benet 1-5 dage efter opera-
tionen – det er størrelsen på 
hudtransplantatet samt din 
generelle fysiske tilstand og 
mulighed for heling, der afgør 
valg af forbinding, og dermed 
hvornår du kan begynde at gå.

Forbindingen over hudtrans-
plantatet bliver fjernet efter 
4-5 dage og erstattes af en min-
dre og lettere forbinding, som 
skal beskytte det endnu sarte 
opererede område.
Når hudtransplantatet er vok-
set fast og er blevet stabilt, kan 
forbinding undværes.

Udseende og hudfarve
Lige efter forbindingen er fjer-
net er hudtransplantatet ofte 

misfarvet i forhold til den 
omgivende hud. Dette er helt 
normalt og vil aftage gradvist 
de første uger efter hudtrans-
plantationen.
Efterhånden bliver hudens far-
ve mere normal, men der vil 
som regel vedblive at være lidt 
forskel i hudfarven i forhold til 
den omgivende hud. 
Den transplanterede hud er 
tyndere end det væv, der er 
fjernet. Det betyder, at der ofte 
er en niveauforskel mellem 
hudtransplantatet og huden 
omkring transplantatet.
Niveauforskellen vil variere 
afhængig af, hvor på kroppen 
der transplanteres hud. 
Denne niveauforskel kan fore-
komme markant lige efter 
transplantationen, men vil 
blive mindre de efterfølgende 
uger til måneder.

Donorstedet
Forbindingen på donorstedet 
skal bibeholdes i 10-14 dage. 
Du må gerne gå i brusebad 
med denne forbinding, når den 
er tæt. Forbindingen på donor-
stedet kan fjernes af egen læge 
eller hjemmesygeplejersken.
Egen læge eller plastikkirurgisk 
ambulatorium skal kontaktes 
hvis:
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•	 Forbindingen bliver meget 
væskefyldt og ikke kan suge 
mere blod/vævsvæske, da det 
kan være nødvendigt at skif-
te donorforbindingen.

•	 Hvis forbindingen bliver 
utæt og blod/vævsvæske 
løber/siver ud.

•	 Der er mistanke om infekti-
on i form af smerte/ømhed, 
lugt og sivende blod/vævsvæ-
ske. Der kan være behov for 
antibiotisk behandling.

Se i øvrigt Patientinformation 
om: Efterbehandling af hud-
transplantat og donorsted. 

Indlæggelsesvarighed
Indlæggelsen varer fra 1-6 dage

Efter udskrivelsen
Der vejledes i pleje af det hud-
transplanterede område.
Måske er der behov for hjem-
mesygeplejerske. Dette vil 
blive aftalt nærmere inden 
udskrivelsen.
Hvis der opstår problemer 
med blødning, hævelse og/eller 
smerter omkring hudtrans-
plantatet skal plastikkirurgisk 
ambulatorium kontaktes.
(Se sidste side i vejledning) 

Komplikationer
Der kan – om end sjældent – 
opstå problemer ved en hud-
transplantation.
Der kan i de første dage opstå 
blødning eller infektion under 
hudtransplantatet. Hvis dette 
sker, kan det kræve en ny hud-
transplantation.
Der kan opstå små områder/
defekter, hvor hudtransplan-
tatet ikke vokser fast. Mindre 
defekter vil hele af sig selv, 
men større områder kan kræve 
en ny hudtransplantation.
Nogle patienter oplever en 
ubehagelig øget følsomhed i 
det hudtransplanterede områ-
de, men dette forsvinder nor-
malt i løbet af få måneder.

Ambulant kontrol
Hvis du udskrives med forbin-
ding på hudtransplantatet, vil 
den blive fjernet i plastikkirur-
gisk ambulatorium ca. 5 dage 
efter operationen.
Afhængig af hvordan hudtrans-
plantatet vokser fast, vil der 
blive aftalt ambulant kontrol 
efter behov. Der vil ofte være 
ambulant kontrol efter 1-3 
måneder.
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Sygemelding
Du skal være sygemeldt 1- 4 
uger (afhængig af hvor på krop-
pen, du er blevet hudtransplan-
teret).
Når hudtransplantatet er sta-
bilt, kan arbejde genoptages. 
Efterbehandling og sygemel-
ding aftales med lægen/syge-
plejersken på sengeafdelingen/
ambulatoriet. 

Spørgsmål
Har du spørgsmål efter udskri-
velsen, kan du kontakte

Kontaktsygeplejerske i 
Plastikkirurgisk ambulatorium 
V/A 54E7
Tlf: 44884000 + 89592  
Hverdage mellem  
kl. 8.00 – 10.00

eller

Plastikkirurgisk ambulatorium 
V/A 54E7
Tlf: 4488 3941 Hverdage  
mellem kl. 08.00 - 14.00
Med venlig hilsen
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Egne notater




