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Mundpleje vead
autolog stamcelle-
transplantation

Patientinformation



Mundgener ved
stamcelletransplantation
Mund- og svaelggener er meget
almindelige bivirkninger efter
hajdosis kemoterapi i forbin-
delse med autolog stamcelle-
transplantation. Du kan selv
vare med til at mindske gener-
ne ved at folge rddene i denne
pjece.

Gener i mund og sveelg

kan veere folgende:

* Rode, havede, belagte
slimhinder

e Oget slimproduktion

e Hvide beleegninger og
evt. sar

e Mundterhed

* Blpdning i mund og sveelg

Hvad kan du selv gore

for at forebygge mundgener

® Bgrst tender med blad
tandborste efter hvert maltid
og for sengetid. Brug
kildevand og Zendium
Sensitive tandpasta

¢ Skyl munden med 10 ml
Klorhexedin 0,1 % i mindst
1 minut, hvorefter oplgsnin-
gen spyttes ud. Dette
foretages 2 gange dagligt
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e Undlad at spise og drikke %

time for og efter mund-
skylning. Mundskyl med
Klorhexidin ber ferst ske
Y time efter tandbgrstning

¢ Anvend mundplejeskemaet i

denne pjece

¢ Klorhexidin kan give

misfarvning af tenderne ved
lengerevarende brug.

Evt. misfarvning kan fjernes
ved tandrensning

¢ Tag eventuel tandprotese ud

om natten og berst den
grundigt hver dag med en
protesebgrste med kildevand
og mild flydende handsabe

¢ Oplys personalet om

forandringer i munden,
f.eks. hvide belaegninger,
sar eller smerter

¢ Hold mund og laber fugtige.

Du kan efter behag anvende:
Kildevand, dansk vand,
havresuppe, kamillete, is,
sukkerfrit tyggegummi

eller l&#bepomade
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Kostrad ved mundgener

e Spis overvejende blad eller
flydende kost

e Undga sterk eller krydret
mad

® Bed eventuelt personalet om
smertestillende medicin
inden maltiderne

Behandling af mundgener

Lindrende behandling:

e Kamillete kan anvendes ved
mundterhed

e Havresuppe kan anvendes
ved mundterhed

e Xerodent sugetabletter kan
anvendes efter behov
sedvanligvis 6 gange dagligt
ved mundtgrhed

¢ Zendium Saliva gel kan
anvendes hojst 4 gange dag-
ligt ved mundterhed.
Velegnet ogsa til protese-
brugere

¢ Zendium Saliva mundspray
kan anvendes hgjst 20 gange
dagligt ved mundterhed.
Velegnet ogsa til protese-
brugere

® Multi-Oral gel kan
anvendes mindst 3 gange
dagligt ved mundgener som,
blister, kloe, torre og irrite-
rede mundvige, gmhed
ved brug af protese

¢ Andolex mundskyl kan
anvendes 6-8 gange dagligt
ved smerter i mund og svaelg

¢ Lidokaingel kan anvendes
ved smerter i mundslim-
hinden

Ved smerter kan der gives
smertestillende medicin.

Ved infektion gives der antibio-
tika.
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- 12552

MEDIEteam: grafik@heh.regionh.dk



Medicinsk Heematologisk Afdeling L 121

@5 128)

181t wos 30 s

‘puea ysuep 1]2/30 pueapry paw [3m3;Ayg

(spAny 2225)
131[3ep 7 x aysaeA
-d[dyspunu [w (]
901°0 UTPIXIUIOTY

(SpAry 129)
1313ep 5 x
Surmsieqpue]

OXe(]




Medicinsk Heematologisk Afdeling L 121

Egne notater

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk afdeling
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Herlev
Hospital

Herlev Hospital
Herlev Ringvej 75
DK-2730 Herlev

Telefon: 4488 4488
www.herlevhosp.dk





