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Denne pjece skal supplere 
den mundtlige information, 
som du har modtaget i forbin-
delse med din beslutning om 
kikkertundersøgelse af blæren.

Hvad er formålet med under­
søgelsen?
At finde evt. årsager til:
•	blod i urinen
•	gentagne blærebetændelser
•	smerter i blæren

Hvordan skal jeg forberedes til 
undersøgelsen?
Umiddelbart inden undersø-
gelsen vil du blive bedt om at 
aflevere en urinprøve til under-
søgelse for blærebetændelse. Er 
der tegn til blærebetændelse 
vil undersøgelsen oftest blive 
udsat til et senere tidspunkt, 
når betændelsen er overstået.

Hvordan foregår under­
søgelsen?
Undersøgelsen varer 10-15 
min., hvor du ligger på et leje 
som ved en gynækologisk 
undersøgelse.
Først vil du blive vasket 
omkring urinrøret, derefter 
sprøjtes lokalbedøvende gel op 
i urinrøret. Virkningen indtræ-
der efter nogle minutter.
Undersøgelsen udføres med et 

tyndt rør, der fungerer som en 
kikkert. Dette føres igennem 
urinrøret op til blæren.
Under undersøgelsen fyldes 
vand i blæren, hvilket kan give 
en fornemmelse af vandlad-
ningstrang.
Ved en halvfyldt blære kan 
lægen nemlig bedst kigge blæ-
ren efter.
Når undersøgelsen er færdig 
tømmes blæren igen, inden 
kikkerten fjernes.

Hvornår får jeg besked om 
undersøgelsen?
Du får besked med det samme 
af den undersøgende læge.

Hvordan har jeg det efter 
undersøgelsen?
Du kan tage hjem lige efter 
undersøgelsen.
Det er vigtigt at drikke ca. 2 
liter væske det første døgn for 
at undgå blærebetændelse.
Der kan forekomme svie ved 
vandladningen og en smule 
blod i urinen det første døgn. 
En sjælden gang kan der opstå 
blærebetændelse.
Du bør henvende dig til egen 
læge eller vagtlægen i tilfælde 
af svie ved vandladningen eller 
ubehag over blæren udover 
det første døgn, ved feber eller 

anden fornemmelse af blære-
betændelse.

Hvor kan jeg ringe til ved 
spørgsmål?
Du er altid velkommen til at 
ringe til os:
Urogynækologisk klinik
(mellem kl. 9.00-14.00)	
tlf. 38 68 84 28

Med venlig hilsen
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