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Hvem kan fa en abort?

Hvis du har bopeal i Danmark,
har du ret til at fa en abort
inden udgangen af 12. svanger-
skabsuge, regnet fra den sidste
menstruations forste dag.

Hvis du er mere end 12 uger
henne, kan du under ser-

lige omstendigheder fa en
abort, hvis du far tilladelse fra
Abortsamrads sekretariatet,
Region H.

Hvis du er under 18 ar (eller
umyndiggjort), skal dine foreel-
dre (eller veerge) give samtyk-
ke. Under serlige omstendig-
heder kan samtykke erstattes
af en tilladelse fra Abortsam-
rads sekretariatet, Region H.

Hvad er en medicinsk abort?
Ved en medicinsk abort afbry-
des graviditeten med to slags
medicin.

Den forste dag skal du tage en
tablet (Mifegyne), som medfo-
rer, at graviditeten gar til grun-

de. Denne tablet kan give men-

struationslignende smerter og
bledning, enkelte far kvalme.
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Dagen efter skal der leegges 4
tabletter op i skeden (Cytotec).
Tabletterne indeholder et hor-
mon, som far livmoderen til

at traekke sig sammen, hvilket
medfgrer blgdning. Dette fore-
gar under indlaeggelse.

Det kan veere ngdvendigt med
yderligere medicin afhaengig af
virkningen.

Behandlingen kontrolleres med
en blodprave den forste dag,
samt en uge efter.

Dag 1. Forste mode

Du skal have foretaget en blod-
prove, gynakologisk undersg-
gelse og en ultralydsscanning,
som skal afgore, hvor langt du
er henne i graviditeten. Her-
efter far du udleveret en tab-
let Mifegyne, 200 mg. Nar du
har indtaget den, er aborten
sat i gang, og det er ngdven-
digt, at du gennemfarer resten
af behandlingen. Gennem-
fores graviditeten alligevel, kan
medicinen medfore fosterskade.

Blodning/smerter 1. dag
Nogle kvinder begynder at
blade efter den forste tablet.
Blpdningen er som ved men-
struation, og du kan fa smer-
ter, der minder om menstrua-
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tionssmerter. Hvis smerterne
er kraftige, anbefaler vi, at

du tager to tabletter Panodil
500 mg efter behov med seks
timers mellemrum. Derudover
kan du supplere med tablet
Ibuprofen 200 mg. Begge pree-
parater kan du kebe pa apote-
ket uden recept.

Dag 2. Indlaeggelse

Neaste dag moder du pa afde-
ling G115. Her far du lagt 4
tabletter Cytotec a 0,2 mg op
i skeden, som smertestillende
behandling far du 2 tabletter
Diclon a 50 mg.

Du skal vaere i afdelingen i
nogle timer, sd det er en god
ide at medbringe lasestof.

Blodning/smerter 2. dag
Blgdningen kan veere meget
kraftigere end en menstruati-
on, og der kan vare klumper

i blodet. Desuden far du men-
struationslignende smerter, nar
livmoderen begynder at traekke
sig sammen. Hjemme kan du
supplere med 2 tablet Panodil
a 500 mg hgjst 4 gange i dette
dogn, hvis det er nedvendigt.

Dag 3

Efter kl. 12.00 vil plejeperso-
nalet ringe til dig for at here,
hvordan du har det.

Efter aborten
Du behgver ikke at sygemelde
dig.

Blodning

Det er normalt at blgde i 10-12
dage. I starten kraftig, senere
kun svag bledning. Enkelte kan
blade i op til tre uger. Mens du
blader, anbefaler vi, at du bru-
ger bind og ikke tampon. Du
kan tage brusebad, men ikke
karbad, havbad eller ga i swim-
mingpool pa grund af risiko
for infektion. Det er bedst at
vente med samleje, til du ikke
blader leengere. Ellers er det
vigtigt, at | bruger kondom.
Hvis du planlaegger at bruge
p-piller efter aborten, skal du
begynde med p-pillerne den
dag, du far lagt tabletterne op i
skeden.

Hvis du far feber, blpder meget
kraftigt med store klumper
eller far meget kraftige smer-
ter, skal du henvende dig til
din egen laege eller i skadestu-
en.

Dag 8

Otte dage efter kommer du
igen pa sygehuset og far taget
en blodpreve. Den skal kon-
trollere, at graviditeten er helt
afsluttet. Kun i fa tilfeelde er
det ngdvendigt at indkalde til
en ultralydsundersogelse og
eventuelt en udskrabning. I sa

fald far du besked om det.

Du skal henvende dig pa Kli-
nisk Kemisk Afdeling pa 4. sal
kvadrat M1:

mellem kl. 07.30 og 12.00 for
at fa taget blodproven.

Hvis du er i tvivl om noget bar
du henvende dig til din prakti-
serende laege.

Om dagen kan du ogsa ringe
dagklinikken pa telefon nr.

38 68 36 79

Efter kl. 15.00 og i weekenden
kan du ringe til gynakologisk
afdeling pa telefon nr.

38 68 36 87

Med venlig hilsen
Personalet
Gynakologisk afdeling

Gyneaekologisk Obstetrisk afdeling



Gynaekologisk Obstetrisk afdeling

Egne noter

grafik@heh.regionh.dk - 15921



Herigy

Herlev Hospital
Herlev Ringvej 75
DK-2730 Hedev

Telefon: 4488 4488
www hedevhosp dk



