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En brystrekonstruktion
tager sigte pa at genska-
be et deformt eller fiernet
pryst. Ved hjaelp af et bry-
stimplantat kan man ska-
be en brystefterligning, sa-
ledes at det ikke laengere
er ngdvendigt at anvende
en udvendig brystprotese.

Brystrekonstruktionen er
en stadieopdelt proces og
omfatter flere operationer:

o rekonstruktion af bryst-
fylde med protese

e rekonstruktion af bryst-
vortekompleks

o cvt. korrektion af mod-
sidige bryst for at skabe
symmetri

Et rekonstruktionsforligb
varer ca. 6-9 maneder
men kan vare laengere.

Rygning

For at fa et vellykket resultat af
operationen forudsettes det, at
blodcirkulationen i huden er
god.

Ved rygning ophobes syre i blo-
det og de mange sma blodkar i
huden og underhuden trakker
sig sammen, sa blodgennem-
stromningen formindskes.

Dette gger betydeligt risikoen
for darlig sarheling og for pro-
blemer under narkosen.

Vi opfordrer derfor kraftigt
patienterne til opher med ryg-
ning/mindske tobaksforbruget
fra fire uger inden til tre uger
efter operationen.
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Medicin

Behandling med blodfortyn-
dende medicin (Hjertemagnyl,
Kodimagnyl, Marevan, Brufen
etc.) skal i visse tilfeelde @&ndres
eller afsluttes inden operatio-
nen.

Det er derfor vigtigt, at vi far
alt at vide om din medicinind-
tagelse.

Hvis du er i tvivl, sa sporg!

Alkohol
Operation og alkohol er ikke
nogen god kombination.

Selv indtagelse af fa genstan-
de dagligt oger hyppigheden af
komplikationer (sarinfektioner,
bladningsproblemer, hjerte-
lungeproblemer).



Plastikkirurgisk Afdeling V

Operationen

Inden operationen optegner
kirurgen kendemaerker og snit-
foring pa din hud, mens du
star oprejst.

Operationen foregar i fuld
bedgvelse og varer 1-3 timer.
Protesen indopereres under
brystmuskulaturen siledes at
den ligger i en lomme mellem
ribbenene og den store bryst-
muskel. Ofte er det ikke muligt
at fa plads til en serlig stor
protese, hvorfor direkte prote-
seimplantation kun kan anven-
des, nar det drejer sig om sma
proteser. Ved behov for storre
proteser anvendes en midler-
tidig protese med justerbart
rumfang - en sidkaldt expansi-
onsprotese.

Undertiden er det fordelag-
tigt, at supplere protesen med
en lokal lapplastik ("Goteborg-
lap”). Her udnyttes et eventuelt
overskud af hud og underhuds-
fedt fra brystomradets udside,
idet en trekantet vaevslap kan
drejes ind mod brystet og dan-
ne en del af udsiden af det nye
bryst.

Der indlaegges 1-2 sugedrean i
protesehulen til opsugning af

vaevsvaske og blod fra opera-
tionsfeltet og eventuelt ogsa 1
draen svarende til det omrade
hvor lapplastikken er hentet.

Proteserne
Expansionsproteserne kan
vare opbygget med enten et
justerbart saltvandskammer,
eller som en kombination af
en silikoneprotese og et salt-
vandskammer.

De blivende proteser kan have
forskellige faconer, men alle
har en ru skal af silikone. Ind-
holdet kan vere silikonegel
eller saltvand. Starrelse, facon
og indhold af proteserne er
aftalt med patienten inden
operationen.

Indlaeggelsestid
2-5 dagn. De forste dogn vil

brystet veere lidt havet og omt.

Det kan undertiden vare en
fordel at anvende en stottende

brystholder eller et brystbelte.

Draen

Dranene fjernes evt. i lgbet af
indlaeggelsen, ellers fjernes de
efterfplgende ved en kontrol i
sygeplejeambulatoriet.

Et dogn efter sidste draen er

fjernet kan du ga i brusebad,
men karbad, svommehal og
havbad frarddes indtil tradene
er fjernet.

Efter udskrivelsen

Det kan veere en fordel, at der
i de forste dage efter hjem-
komsten er en pargrende til at
hjelpe med de praktiske gaore-
mal. Brystet vil normalt foles
haevet og gmt i flere uger. Der
kan vaere smerter, specielt nar
man bevager sig i de forste
dage efter operationen.

Det kan derfor vaere en fordel

inden operationen at have sgr-
get for at have smertestillende
medicin hjemme, f.eks. Pano-

dil (hdndkebsmedicin).

Tradene

Tradene fjernes oftest efter 2-3
uger i Plastikkirurgisk ambula-
torium eller hos egen laege. Det
kan vare en fordel at have et
tyndt plaster pa sarene for at
tradene ikke skal haenge fast i
tojet.

Pafyldning af expansionsprotese
Nar trddene er fjernet foregar
pafyldningen ambulant cir-

ka 1 gang om ugen. Der pafyl-
des saltvand saledes at hud og
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muskel kan udvide sig indtil
brystfylden er tilpas. Normalt
varer det nogle uger. Pafyldnin-
gerne kan medfare en span-
dingsfornemmelse, der kan
vare timer til fa dage, men er
oftest smertefri.

Nar et passende rumfang

er ndet, skal der ga cirka 3-

6 maneder inden en fornyet
operation i fuld narkose, hvor
expansionsprotesen udskiftes
med en blivende protese.

Rekonstruktion

af brystvortekompleks

Cirka 3 maneder efter indlaeg-
gelse af en blivende protese
kan man rekonstruere en bryst-
vorte. Selve brystvorten rekon-
strueres af den hud og under-
hud, der findes pa stedet.

Herefter kan brystvorten og
omradet omkring tatoveres,

for at opnd samme farve som
brystvorteomradet pa det mod-
sidige bryst. Disse operationer
foregar oftest ambulant i lokal-
bedavelse.

Sygemelding

Bor vaere i 3-4 uger efter ind-
operation af savel expander
som blivende protese. Sport
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ber ikke dyrkes i 1-3 maneder.
Specielt skal store armbevagel-
ser undgas.

Der er som regel ikke behov for
sygemelding under expansions-
processen og efter rekonstrukti-
on af brystvorte.

Resultat

Det tilstraebes at skabe et bryst
som i starrelse, facon, place-
ring, konsistens og farve ligner
det modsidige bryst.

[ nogle tilfeelde vil det vaere
npdvendigt ogsa at foretage en
korrigerende operation pa det
modsidige bryst for at opna et
nogenlunde symmetrisk resul-
tat.

Der gar normalt 2-3 maneder
efter sidste operation, forend
resultatet kan endeligt vurde-
res. Arrene er synlige og kan
vare rode i begyndelsen men
blegner med tiden.

Bivirkninger og komplikationer
Almindelige bivirkninger er
foleforstyrrelser og havelse
omkring arrene. Den rekon-
struerede brystvorte far aldrig
folesans.

Infektion eller blodning i
umiddelbar tilslutning til pro-
teseindlaeggelsen kan i sjeldne
tilfeelde kreeve at protesen ma
fjernes. Nar operationsomradet
er faldet til ro efter minimum
2-3 maneder kan en ny protese
som regel indopereres.

Af og til kan vaevet omkring
proteserne med tiden danne
uhensigtsmassigt meget arvaev
(kapseldannelse) som en reak-
tion pa det indlagte fremmed-
legeme. Dette kan medfore at
brystet bliver hardt, emt og
maske skaevt placeret, siledes
at en ny operation kan vere
ngdvendig.

Brystprotesen bliver gennem
arene efter operationen udsat
for slitage og man kan risikere
at der gar hul pa protesen, som
ma udskiftes ved en fornyet
operation.

Kontrol

Som led i afdelingens kvalite-
teskontrol tilbydes patienten
ambulant kontrol 3 maneder
efter sidste operation. Denne
kontroltid aftales normalt i for-
bindelse med udskrivelsen.
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Solbadning/solarium
Sol bgr normalt undgds pa nye
ar i mindst 6 maneder efter

operationen, da solen kan med-

fore arfortykkelse og endret
farve.

[ tilfeelde af solbadning ber
arrene derfor daekkes enten
med plaster eller flere gan-
ge om dagen pasmeres creme
med hgj solfaktor (minimum
faktor 20).

Bedst er det at daekke det ope-
rerede omrade med beklad-
ning.
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Sporgsmal

Er du i tvivl/har du spergsmal

efter udskrivelsen, kan du kon-
takte

Plastikkirurgisk Sengeafdeling

V118

tlf. 4488 3967

eller

Plastikkirurgisk Ambulatorium
tlf. 4488 3941

eller din egen laege, som umid-
delbart efter udskrivelsen far
tilsendt et udskrivningsbreyv,
der oplyser om operationen og
det planlagte efterforlgb.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk Afdeling V
E-mail: plastkir@heh.regionh.dk
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