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Hvad er autokost
Autokost er en kost beregnet til patienter, der bliver autolog stamcelletransplanteret. Behandlingen med kemoterapi gør, at immunforsvaret i en periode er svækket. I den periode hvor immunforsvaret er svækket, er det vigtigt, at du undgår fødevarer, hvor der er risiko for at få sundhedsskadelige svampe og bakterier.

Hvad kan jeg selv gøre
Det er ikke usædvanligt, at have nedsat appetit og manglende lyst til at spise på grund af bivirkninger til kemoterapien. For at undgå infektion, er det vigtigt, at du indtager mest muligt til hvert måltid.

Mad og måltider
Du bliver tilbudt samme kost som de øvrige patienter, bortset fra de produkter der er angivet i skemaet side 3.
Du kan vælge mellem almindelig kost, gratinkost og flydende kost, samt kost efter aftale.

Mellemmåltider
Vi anbefaler, at du spiser mange små måltider.

Afdelingen kan tilbyde følgende mellemmåltider:

· yoghurt med frugt
· proteindrikke

· beriget is

· almindelig flødeis

· chokolademousse

· vaniljebudding

· koldskål

· frugt

· toast

· A-38

· kiks

· knækbrød

Drikkevarer
Det er godt at vælge mælkeprodukter og proteindrikke, da de giver både energi og protein. Isterninger tilberedes af kildevand, og du må kun tage drikkevarer fra uåbnede kartoner og flasker.

Mad hjemmefra
Det er tilladt at få færdigtilberedt mad bragt hjemmefra. På skemaet side 3 kan du se hvilke retningslinier, der skal overholdes. Maden skal være gennemstegt og grundig køkkenhygiejne er vigtig.

Med venlig hilsen

Personalet

Hæmatologisk afdeling

	Varegruppe
	Tilrådes
	Frarådes

	Brød, gryn, pasta
	Alle brød-, gryn- og
pastatyper.
	Intet

	Kartofler
og grøntsager
	Alle kogte eller helkon-
serverede grøntsager.

Rå grøntsager; 1. klasses, glatte og skrællede grøntsager
	Salatblade.
Alle friske og tørrede krydderurter, som ikke indgår i varme-

behandlede retter.

Upasteuriseret saft og juice.

	Frugt
	Alle henkogte eller hel-
konserverede frugter.

Rå frugter; 1. klasses glatte og skrællede frugter.
	Vindruer, kirsebær.
Alle tørrede frugter f.eks. rosiner, figner, abrikoser, svesker o.l.

Nødder og råsyltede frugter.

Upasteuriseret saft og juice.

	Kød
	Alt kogt og gennemstegt kød, indmad og pålæg.
Alle helkonserverede pålægstyper f.eks. skinke og tunge.
	Rødt kød.
Tatar, roastbeef.

Gravet, røget eller ukogt kød.

	Fisk
	Friske, ferske eller frosne fisk (se dog ”frarådes”).
Helkonserves f.eks. tun.
	Hornfisk, makrel i alle former.
Skaldyr.

Halvkonserves f.eks. marineret sild.

Røget og gravet fisk.

Vaccumpakket fisk.

	Mælkeprodukter
	Alle typer pasteuriseret mælk og mælkeprodukter dvs. alle produkter, som sædvanligvis er forhandlet af mejerierne.
Skære- og smøreoste.

Pasteuriseret is.
	Al upasteuriseret mælk.
Kærnemælkskoldskål med rå æg.

Skimmelost.

	Æg
	Hårdkogte æg.
Pasteuriseret æg.
	Rå, smilende og blødkogte æg samt produkter, hvori dette indgår.

	Fedtstoffer
	Alle former for fedtstoffer.
	

	Diverse
	Slik, alle former for sukker.
Mayonnaise, remoulade, tomatpuré.
	Honning.

	Drikkevarer
	Pasteuriseret frugt- og Alle former for mineralvand og sodavand.

grøntsagsjuice.

Saftevand laves af kildevand.

Isterninger laves af kildevand.

Øl, vin og spiritus efter aftale med lægen.
	Upasteuriseret frugt- og grøntsagsjuice.
Ukogt vand incl. isterninger.


Egne notater
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