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Fornholdsregler
ved mangel
na blodplader

Patientinformation



Hvad er blodplader?
Blodplader (trombocytter) er
de mindste blodceller i blod-
banen. De produceres i knogle-
marven og opholder sig heref-
ter en uge i blodbanen, hvor de
udferer deres funktion.

Blodpladerne indgdr i et sam-
spil med blodkar og blodets
storkningssystem (koagulati-
onssystemet) og medvirker til
at standse blgdninger.

Normalt er der over 150 milli-
arder blodplader pr. liter blod.
Er der under 20 - 40 milliarder
pr. liter opstar risiko for blad-
ninger.

Hvis blodpladerne er defekte
pa grund af sygdom eller som
folge af bestemte medikamen-
ter, kan blgdning optraede ved
hgjere blodpladetal.

Blodplademangel kan optra-
de ved mange blodsygdomme
og som komplikation til medi-
cinsk behandling med celle-
hae&mmende stoffer (kemotera-

pi).
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Hvordan konstateres
blodplademangel?

Blodning fordrsaget af blod-
plademangel viser sig iser ved
optreden af knappenalshoved-
store lysergde prikker i huden
(petekkier), iser pa benene og
pa steder, hvor tgjet strammer.
Prikkerne bliver i de fglgende
dage morkere og kan eventuelt
ses i laengere tid.

Tilsvarende prikker kan ses i
slimhinder. Stgrre blodsamlin-
ger under huden viser sig som
bld maerker. Mangel pa blod-
plader kan ogsa give anledning
til f.eks. naesebledning eller
tandkedsbledning.

Endvidere kan der optraede
bladning i mavetarmkanalen,
hvorved affgringen kan blive
sort eller blodig. Der kan tilli-
ge komme blod i urinen eller
bladning fra skeden.

Storre bledninger medferer
symptomer pa blodmangel
(trethed, andengd, hjerteban-
ken, svimmelhed).
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Hvordan skal du forholde dig?

Opdager du nogen form for bruge el-shaver

blgdning, ber du straks soge e Klip ikke neglene for teet,

leege. rens ikke for voldsomt

e Undga pludselige bevagelser
sa du undgar slag og sted

¢ Ved barbering ber du kun

Hvis det sker pa sygehuset, skal

du sige det til sygeplejersken
eller leegen.

Sker det udenfor sygehuset,
skal du ringe til afdelingen. I
dagtimerne til sekretaeren, der
star pa medekortet, og uden-

for dagtimerne til vagthavende
leege, haematologisk afdeling L.

Hvad kan du selv gare?

Hvad kan du gore for at fore-

bygge bladning ved blod-

mangel?

® Brug en ekstra blgpd tandber-
ste. Bloder tandkedet allige-
vel, bar du udelukkende
gurgle mund i danskvand
eller skylle mund med
klorhexidin mundskylle-
vaske

e Undga meget hard fade,
f.eks. knaekbrod og ra abler,
og meget varm fode

e Ver varsom med nasepuds-
ning og lignende

eller falder

® Brug affgringsmiddel, hvis

affgringen er traeg

e Kombinationen af lavt

blodpladetal og selv sma
mangder alkohol (f.eks. en
pilsner) har vist sig at kunne
veere uheldig. Du begr derfor
ikke indtage alkoholholdige
drikke

® Magnyl, albyl og lignende

leegemidler med acetylsalisyl-
syre nedsatter blodpladernes
funktion og ma derfor
frarddes. Det samme geaelder
visse praparater mod gigt. |
stedet kan du anvende lage-
midler med paracetamol

e Undga temperaturmaling i

endetarmen, brug i stedet
mundtermometer



Hvordan behandles
blodplademangel?
Behandlingen afhanger helt af
arsagen til manglen.

Blodplademangel behand-

les medicinsk med forskellige
legemidler. Desuden anvendes,
athengig af situationen, fore-
byggelse eller behandling af
blgdning med blodpladetrans-
fusion.
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Egne notater

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk afdeling

- 12576

MEDIEteam: grafik@heh.regionh.dk



Herlev
Hospital

Herlev Hospital
Herlev Ringvej 75
DK-2730 Herlev

Telefon: 4488 4488
www.herlevhosp.dk





