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Forholdsregler
Du har nu været igennem et transplantationsforløb og i den kommende tid kan der stadig være gener efter transplantationen. Der er nogle forholdsregler, som du og din familie skal være opmærksomme på.

Infektionsrisiko
Der er en øget risiko for infektion i op til ca. 3 måneder efter transplantationen. Derfor bør du undgå tættere kontakt til personer med forkølelse eller andre infektioner. Undgå mange mennesker f.eks. i bus eller ved store sammenkomster m.m.

Hvis du får feber over 38,5 oC eller kulderystelser skal du ringe til afdelingen med henblik på akut lægeundersøgelse.

I dagtimerne skal du ringe til lægesekretæren på det telefonnummer der står på det ambulante mødekort, og udenfor dagtimerne til vagthavende læge Hæmatologisk afdeling L.

Kost
I starten kan appetitten være nedsat og smagssansen være ændret.

Vi anbefaler små hyppige måltider, eventuelt tilskud i form af flydende energirige proteindrikke.

Det er fortsat vigtigt, at gennemstege kød og holde en god køkkenhygiejne.

Tarmfunktion
Der kan forekomme diarré i begyndelsen, som aftager efterhånden som slimhinden i tarmen heler op.

Har du diarré er det vigtigt at drikke rigeligt minimum 2 liter dagligt.

Blødninger
Du skal være opmærksom på øget risiko for blødning den første tid på grund af for få blodplader.

Undgå derfor tunge løft, fysisk anstrengelse rengøring, havearbejde, alkohol og lægemidler der indeholder acetylsalisylsyre.

Kontakt afdelingen ved tegn på blødning.

Træthed
Når du kommer hjem, kan der forekomme træthed med deraf følgende ændringer i det sociale liv.
Det er en god idé at forsøge at finde en balance imellem aktivitet og hvile. Motion, gåture og frisk luft er godt for at mindske trætheden.

Trætheden kan forekomme i en længere periode.

Det er individuelt, hvornår man kan genoptage sit arbejde. Det kan være en god idé at begynde på nedsat tid.

Seksualitet
Træthed, kemoterapi samt anden medicin kan give seksuelle problemer som nedsat sexlyst, impotens m.m.

Du kan læse mere i pjecen ”Kræft og seksualitet” fra Kræftens Bekæmpelse.

Udskrivelsessamtale

Inden udskrivelsen afholdes udskrivelsessamtale med en sygeplejerske, hvor du har mulighed for at drøfte, hvordan forløbet har været.
Det kan være spørgsmål af fysisk, psykisk eller social karakter. Du er velkommen til at tage dine pårørende med. Ved samtalen gennemgås de forholdsregler du og dine pårørende skal tage efter udskrivelsen efter stamcelletransplantationen.

Der kan endvidere etableres kontakt til socialrådgiver, fysioterapeut, psykolog via Kræftens Bekæmpelse og Dallund Rehabiliteringscenter.

Ambulant kontrol
I begyndelsen skal du møde en gang om ugen i ambulatoriet hos din sædvanlige ambulatorielæge. Du skal have taget blodprøver hver gang. 1-2 måneder efter udskrivelsen vil Groshongkateteret blive fjernet.

Du vil 2 uger efter udskrivelsen blive kontaktet telefonisk af en sygeplejerske, hvor der vil være mulighed for at drøfte problemer af fysisk, psykisk og social karakter efter transplantationen.

Med venlig hilsen

Personalet

Hæmatologisk afdeling

Egne notater
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