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Herlev Hospital
Skadestuen

Pin-pleje

Patientinformation

Pin-pleje hos patienter med Orthofix — ekstern fiksation.

Sé& lenge der er bledning fra pinhullerne,
foretages pinpleje 2 gange dagligt.

N&r bledningen er ophert efter operationen,
foretages pinpleje en gang dagligt.

Der skal altid veere frit afleb fra pinne-

ne, og pinhullerne ma aldrig deekkes med

vaselinegaze eller lignende.

Pinpleje foretages saledes:

® Vask haenderne grundigt.

® Huden omkring pinnen masseres let og
treekkes lidt vaek fra pinnen, sa der kan
renses grundigt hele vejen rundt.

e Hver pin renses med en ny vatpind forst
med sebevand (almindelig neutral saebe)
og derefter almindeligt vand.

e Alle torre sarskorper skal fjernes.

e Eventuelt gevind pa pinnen over
hudniveau renses grundigt.

¢ Tor derefter omkring hver pin med
en ny ren vatpind.

e Barren aftorres med en ren klud.

® Ved sivning fra pinhuller anlagges
en tor, sugende forbinding.

De forste dage efter operationen kan det
blade og veeske lidt fra pinhullerne. Sa
snart dette er aftaget, tillades brusebad,
idet brusebadet afsluttes med pinpleje som
beskrevet ovenfor.

Husk at en ren, tor hud omkring pinnene
er den bedste beskyttelse mod infektioner.

Hvis der senere i forlpbet opstar rodme,
pmhed eller vaesken fra pinhullerne, gores
der pinpleje 2 gange dagligt og en tar,
sugende forbinding legges omkring
pinnene.

Undga belastning.

Hvis der ikke er bedring i Iabet af et par
degn, skal behandlende afdeling kontaktes

Skadeambulatoriet:
TIf. 44883864
(mandag + onsdag + fredag kl 8.30 - 14.00)

Ortopadkirurgisk ambulatorium 5302:
TIf. 44883822
(kl. 09.00-14.00)

Skadestuen:
TIf. 44883871
(kl. 07.00 - 23.00)

Ortopaedkirurgisk afdeling T:
TIf. 4488 3037
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