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UNDERSTOTTER BEHANDLINGEN

Nar du skal behandles pa hospitalet, kan du opna
store fordele ved at holde op med at ryge.
Rygestop understoatter din behandling og forbedrer
dit behandlingsforlab, ligesom det forbedrer dit
helbred generelt.

» Du mindsker risikoen for hjertesygdomme,
areforkalkning og blodpropper

 Du undgar, at din lungefunktion falder drastisk

e Du far et bedre immunforsvar

RYGESTOP

FOR EN OPERATION

Hvis du skal opereres, kan du opna yderligere
fordele ved at holde op med at ryge. Det gelder,
uanset hvor meget du ryger. Forskning viser, at du
har langt feerre komplikationer under og efter ope-
rationen, hvis du holder op med at ryge. Jo tidligere
du stopper, jo bedre. Hvis du holder op med at ryge
i god tid fgr operationen, opnar du disse fordele:

« Dine sar og knogler heler bedre
« Du har mindre risiko for infektion i dine sar
o Du opnar et bedre kosmetisk resultat

FA HJAELP TIL RYGESTOP

@nsker du at holde op med at ryge, har du mulig-
hed for at fa:

 R&dgivning og vejledning
o Nikotintyggegummi eller andre nikotinpraeparater
¢ Anden medicinsk stgtte




HER KAN DU HENVENDE DIG

DIN PRAKTISERENDE LAGE

DIN KOMMUNE:

Ballerup Kommune
Sundhedskonsulenterne
Telefon: 44 77 20 00
E-mail: Iks@balk.dk

Egedal Kommune
Livsstilsvaerkstedet
Telefon: 72 59 67 75
E-mail: ulla.bay@egekom.dk

Furese Kommune
Sundhedsafdelingen
Telefon: 72 35 56 57

E-mail: sundhed@furesoe.dk

Gentofte Kommune

Rygestopkurser for seniorer over 50 ar
Sundhed for seniorer, Lise Therkelsen
Telefon: 88 20 51 78

Gladsaxe Kommune
Alle apoteker i kommunen
www.gladsaxe.dk/rygestop

Herlev Kommune
Telefon: 44 52 63 06
E-mail: sund@herlev.dk
www.herlev.dk

Lyngby-Taarbaek Kommune
Apoteker (egenbetaling)

Rudersdal Kommune
Sunny Kamp

Telefon: 46 11 50 21
E-mail: chiw@rudersdal.dk
www.rudersdal.dk

Rodovre Kommune
Tobakskoordinatorerne
Telefon: 36 37 75 47
www.rk.dk/rygestop

Herlev Hospital
Skal du indlaegges pa Herlev Hospital
kan du fa nikotintyggegummi eller andre

nikotinpraeparater udleveret pa din afdeling under

indlaeggelsen.




SA HURTIGT OPNAR DU
FORDELE EFTER RYGESTOP

e 20 minutter efter:
Blodtryk og puls normaliseres,
og blodcirkulation @ges

e 8 timer efter:
Indholdet af kulilte i blodet er halveret,
og konditionen forbedres

e 24 timer efter:
Risikoen for blodprop i hjertet mindskes

e 48 timer efter:
Kulilten i blodet er vaek. Lugte- og smagssans
begynder at blive normal

e 4 uger efter:
Hoste og andengd forsvinder.
Lungerne er bedre til at bekeempe infektioner

e 1 ar efter:
Risikoen for at fa hjertesygdomme er halveret

e 5 ar efter:
Risikoen for at f& en hjerte-kar-sygdom er
naesten den samme som for en ikke-ryger

e 10 ar efter:
Risikoen for lungekraeft er faldet med 50 %

e 15 ar efter:

Risikoen for at fa lungekraeft er neesten den
samme som for en, der aldrig har raget

Kilde: Geriatric (Amerikansk tidsskrift) 1993, Helbredsfordele ved rygeophor. Tobaksskaderddet. 1996.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

o Kraeftens Bekaempelses hjemmeside
www.cancer.dk under Tobak > Hjeelp til rygestop
> Rygestop i kommuner

» Rygestoplinjen p4 telefon 80 31 31 31

Ragfrit hospital
Herlev Hospital er ragfrit omrade.
Patienter og besggende
ma kun ryge udendgrs
pa seerligt afmaerkede omrader.

Denne folder er i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens
information om rygestop fer operation.

Herlev
. Hospital




