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Denne pjece skal supplere den
mundtlige information som
du har modtaget i forbindelse
med din beslutning om opera-
tion.

Hvornar overvejes operation for

ufrivillig vandladning?

e Nar urininkontinens giver
hygiejniske eller sociale pro-
blemer.

e Nar urininkontinens optrae-
der i forbindelse med fysisk
aktivitet, sdsom lgb, gang,
hoste eller nys.

e Nar anden behandling f.eks.
bakkenbundstrening ikke
har hjulpet.

Hvordan foregar operationen?
Operationen foregar i lokalbe-
dgvelse, og du vil samtidig fa
smertestillende og beroligende
medicin.

Ved hjalp af en lille kikkert

i urinrgret indsprojtes 2-5 ml
flydende fyldstof under slim-
hinden i urinrgret. Fyldstof-
fet stoarkner i lgbet af det for-
ste dogn og fungerer som en ny
"pakning” i urinrgret.

Hvilke problemer kan operatio-

nen medfore?

e Mange far problemer med
at lade vandet de forste dage
efter operationen, og der kan
veere svie ved vandladningen.

® Det kan vaere nodvendigt at
tomme bleren med et kate-
ter, indtil vandladningen
kommer i orden.

¢ | sjeldne tilfeelde kan det
blive nodvendigt, at du selv
leerer at tomme blaeren med
et kateter.

¢ Der kan ofte komme blarebe-
teendelse, som krever antibio-

tisk behandling.

e Enkelte kan fa ufrivillig vand-
ladning i forbindelse med
steerk vandladningstrang.

Du ber henvende dig til egen
laege eller vagtlaegen ved akut-
te problemer med din vandlad-
ning eller symptomer pa blaere-
betendelse.

Vil jeg fa smerter?

De fleste har ingen smer-

ter efter operationen. Du kan
have gmhed forneden og svie
ved vandladning. Ved smer-
ter anbefaler vi tablet Parace-
tamol/Pamol/Pinex/Panodil
1g max. x 4 i dognet. Denne
behandling kan evt. suppleres
med tablet Ibuprofen/Ibume-
tin/Burana/lIpren 400 mg max.
x 3 1 dognet.

Hvordan med vandladning efter
operationen?

Nar du far vandladningstrang
eller senest 3-4 timer efter ope-
rationen, skal du have malt
vandladningen og tjekket blee-
retomningen ved skanning.
Tommer du ikke bleren efter
operationen, vil det blive ned-
vendigt at indlaegge dig til
yderligere kontrol af vandlad-
ningen pa vores Gynakologiske
Sengeafsnit G115.

Hvilket resultat kan jeg forven-
te af operationen?

Ombkring 70 % helbredes eller
bedres efter operationen. Der
er risiko for, at der med tiden
igen kan opsta ufrivillig vand-
ladning, i sa fald kan operatio-
nen gentages.
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Hvordan skal jeg forholde mig
efter udskrivelsen?

I lobet af den forste uge kan du
gradvist genoptage dine van-
lige aktiviteter, baekkenbunds-
treening og samliv. Bruger du
hormonstikpiller anbefaler vi,
at du fortseetter behandlingen
umiddelbart efter operationen
for at styrke slimhinderne.

Hvor kan jeg ringe til ved
sporgsmal?

Du er altid velkommen til at
kontakte os:
Urogynakologisk klinik

(kl. 9.00-14.00)

tlf. 38 68 84 28
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