    Kontaktstedet i Herlev 

   Center for frivilligt socialt arbejde 

Hvordan kan frivillige organisationer være med til at påvirke borgernes sundhedsadfærd?

Nogle bud på den frivillige verdens muligheder i forbindelse med forebyggelse og sundhedsfremme. 

Konkrete eksempler på, at frivillige fremmer deres medborgeres fysiske og sociale velbefindende, og nogle forslag til hvordan denne indsats kan øges, dels i samarbejde med sundhedssystemerne og dels ved selvorganisering indenfor rammerne af frivilligt arbejde. 

Kontaktstedet i Herlev er en medlemsbaseret forening, som ledes af en demokratisk valgt frivillig bestyrelse. Bestyrelsen har ansat en koordinator som daglig leder.  Centeret modtager støtte fra Socialministeriet og Herlev kommune. 

Hovedaktiviteterne er: Formidling af frivillige til enkeltpersoner, organisationer og offentlige institutioner. Selvhjælpsaktiviteter – primært selvhjælpsgrupper.  Åben anonym rådgivning. Foreningsservice. Udvikling og formidling inden for det frivillige område. 



Lilly Bovedt – koordinator 

 Følgende punkter vil blive uddybet:

· Nødvendigheden af – og gevinsten ved - at borgere inddrages i løsning af egne og andres problemer.

· Udfordringer ved samarbejde mellem det offentlige og det frivillige 

Ansvar ved deling og samarbejde om velfærdsopgaver. 

· Samarbejde med sundhedscenteret i Herlev om:

-     besøgsvenner

· motionsvenner

· praktiske opgaver

· grupper 

· Betydningen af erfaringsbaserede netværk 

Inddragelse af egne erfaringer mobiliserer egne ressourcer.

· Selvhjælpsmetoden i et sundhedsperspektiv

Selvhjælpsgruppernes betydning for mennesker som kommer i alvorlige situationer/kriser, hvor deres almindelige netværk ikke slår til.
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