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Fjernelse af
lymfeknuder pa halsen
(Halsglandelexairese)

Patientinformation



Du har faet pavist forstor-
rede lymfeknuder pa hal-
sen og/eller spredning af
kraeftceller til lymfeknuder
pa halsen.

Ubehandlet kan sadanne
lymfeknuder vokse og
blive generende og evt.
kraeftceller kan brede sig
til andre steder i Kroppen.

Disse komplikationer s@-
ger man at undga ved at
fierne lymfeknuderne pa
halsen.

Rygning

Det skal understreges, at
tobaksrygning medfgrer en
meget oget risiko for darlig sar-
heling og infektioner, hvorfor
det steerkt ma tilrades at opho-
re med tobaksrygning mindst 4
uger for til 3 uger efter opera-
tionen.

For at fa et vellykket resultat af
operationen forudseettes det, at
blodcirkulationen i huden er
god.

Ved rygning ophobes syre i blo-
det og de mange sma blodkar i
huden og underhuden trakker
sig sammen, sa blodgennem-
stromningen formindskes.
Dette gger betydeligt risikoen
for darlig sarheling og for pro-
blemer under narkosen.
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Medicin

Behandling med blodfortyn-
dende medicin (Hjertemagnyl,
Kodimagnyl, Marevan, Brufen
etc.) skal i visse tilfeelde @&ndres
eller afsluttes inden operatio-
nen.

Det er derfor vigtigt, at vi far
alt at vide om din medicinind-
tagelse.

Hvis du er i tvivl, sa sporg!

Alkohol

Operation og alkohol er ikke
nogen god kombination. Selv
indtagelse af fa genstande dag-
ligt pger hyppigheden af kom-
plikationer (sarinfektioner,
bladningsproblemer, hjerte-
lunge problemer).

Afdelingen anbefaler derfor,

at indtagelse af alkohol savidt
muligt undgds i en periode pa
3-4 uger for den planlagte ope-
ration, og indtil traddene er fjer-
net efter operationen.
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Operation

Operationen udferes i fuld
bedavelse og varer 3-4 timer.
Inden operationen optegner
kirurgen den planlagte snitfo-
ring pa din hud.

Arret placeres langs indersiden
af keebekanten og langs oversi-
den af kravebenet. Som regel
placeres der ogsa et ar pa skra
pa siden af halsen, ca. fra foran
oreflippen til den forreste del
af kravebenet.

Ved operationen fjernes alle til-
gengelige lymfeknuder pa hal-
sen og en stor del af fedtvaevet.
Oftest er det umuligt at und-
gd, at sma nervegrene overskae-
res, da disse lgber igennem det
fedtvaev, der skal fjernes. Det
kan medfore, at der efter ope-
rationen er nedsat fglesans

pa halsen og langs keebekan-
ten. Som regel kommer en del
af folesansen igen, men hos
enkelte patienter forbliver fole-
sansen nedsat ("vattet”).

Saret syes direkte sammen, og
der indlaegges 1-2 sugedraen

til opsugning af vaevsvaske og
blod fra operationsfeltet.

Det ene draen fjernes normalt
efter et par dage, det andet
dreen efter ca. 1 uge, athaengigt

af den daglige sekretmangde i
dreenet.

Et dagn efter sidste draen er
fjernet kan du ga i brusebad,
men karbad, svemmehal og
havbad frarades indtil tradene
er fjernet.

Efter operationen

Efter operationen er det sam-
mensyede sar som regel daek-
ket af en beskyttende bandage.
De forste 1-2 uger efter operati-
onen kan vaevet omkring arre-
ne vare havet og lidt gmt, og
det kan vaere misfarvet pga.
blodudtraedninger.

Efter operationen vil fysiotera-
peuten instruere i seerlige gen-
optreningsovelser.

Indlaeggelsestid

5-7 degn, bl.a. athengigt af
sekretproduktionen i dreenene.
Dranene fjernes evt. i lgbet af
indlaeggelsen, ellers fjernes de
efterfolgende ved en kontrol i
Sygeplejeambulatoriet.

Efter udskrivelsen

Det kan vere en fordel, at der
de forste dage efter hjemkom-
sten er en pargrende til at hjel-
pe med praktiske ggremal.

Der kan vere smerter, og det
kan vere praktisk inden ope-

rationen at anskaffe smertestil-

lende medicin, f.eks. Panodil
(handkebsmedicin).

Trade

Trade fjernes normalt efter 2-

3 uger enten i Plastikkirurgisk
Ambulatorium eller hos egen

laege.

Sygemelding

Bor minimum vare i 2-3 uger
efter operationen.

De forste 2 maneder efter ope-
rationen ber der ikke dyrkes
Sport.

Bivirkninger og komplikationer
Som ovenfor navnt kan der
vaere nedsat/@ndret folesans

i huden omkring arrene. Der
vil desuden vare synlige ar og
som oftest vil man efter nogle

uger synes tyndere pa den ope-

rerede side af halsen, fordi der
er fjernet vaev.

Undertiden kan der opsta
havelse af halsen pa den ope-
rerede side - sikaldt lymfo-
dem, som er en ansamling af
vaeske i operationsfeltets hud
og underhud. Et sddant lymfe-
dem er normalt forbigdende.
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Undertiden kan der ved opera-
tionen ske en pavirkning eller
overskeering af en lille nerve,
der har betydning for mund-
vigens bevagelighed. Det kan
medfere en delvis eller hel
lammelse af mundvigen. Des-
uden er der en, omend lille
risiko for bladning og infekti-
on, som kan opstd ved enhver
operation.

Ambulant kontrol

Evt. kontrol i Plastikkirurgisk
Ambulatorium aftales inden
udskrivelsen fra sengeafdelin-
gen.

Solbadning/solarium

Sol bor normalt undgies pa
nye ar i mindst 6 maneder
efter operationen, da solen
kan medfere arfortykkelse og
endret farve.

[ tilfeelde af solbadning ber
arrene derfor daekkes enten
med plaster eller flere gan-
ge om dagen padsmeres creme
med hgj solfaktor (minimum
faktor 20).

Bedst er det at daekke det ope-
rerede omrade med beklaed-
ning.
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Sporgsmal Notater
Er du i tvivl/har du spergsmal
efter udskrivelsen, kan du kon-
takte

Plastikkirurgisk sengeafdeling
tlf. 4488 3967

eller

Plastikkirurgisk ambulatorium
tlf. 4488 3941

eller din egen laege, som umid-
delbart efter udskrivelsen far
tilsendt et udskrivningsbrev,
der oplyser om operationen og
det planlagte efterforlgb.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk afdeling V
E-Mail: plastkir@heh.regionh.dk
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