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Hvorfor fjernes livmoderen?
Livmoderen fjernes som regel,
fordi den giver gener i form
af bledning, smerter, nedsynk-
ning, tyngde i underlivet eller
tryk pa blaeren.

Hvilke langsigtede virkninger

har operationen?

¢ Du kan ikke leengere blive
gravid.

¢ Eventuelle blodninger opho-
rer.

® De fleste har efter operatio-
nen uaendret eller forbedret
samliv.

e Aggestokkenes produktion
af hormoner fortsaetter i de

fleste tilfaelde uaendret. Skul-

le du fa gener, som tyder pa,
at du er i begyndende over-
gangsalder (hedeture, sved-
tendens, episoder med rod-
blussen i ansigt og pa bryst
og torhed i skeden), bor du
soge laege. Hormonbehand-
ling kan da komme pa tale.

Bliver ®2ggestokke og aegge-
ledere fjernet?

Nej, normalt ikke, hvis du end-

nu ikke er i overgangsalderen,
og aeggestokkene er raske. Hvis
de fjernes, sker det altid efter
forudgdende aftale med dig.
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Fjernes eggestokkene for over-
gangsalderen, kan du fa symp-
tomer, som ovenfor beskrevet.
Fjernelse af aeggestokkene er
ikke altid muligt ved operation
nedefra.

Bliver livmoderhalsen fjernet?
Ja, altid ved denne operations-
metode. Hvilket betyder, at du
ikke lengere skal have taget
celleprgver fra livmoderhalsen
og undersoges for livmoder-
halskreeft.

Hvad skal der ske far operatio-

nen?

Sygeplejepersonalet vil vejlede

og hjelpe dig med folgende

forberedelser:

¢ Blodprever. Din blodtype
og blodprocent vil blive kon-
trolleret.

¢ Samtale med narkosela-
ge, som vil informere dig om
bedavelsen og fastereglerne.

e Barbering af kensbe-
haring. Konsbeharingen
omkring skeden skal barbe-
res af. Du skal enten bruge
en elektrisk barbermaskine
eller en saks.

¢ Forebyggelse af blodprop-
per. Du vil fa taget mal til
stgttestremper, som skal tages



Gyneaekologisk Obstetrisk afdeling

pa inden, du kerer til operati-
on. Blodfortyndende medicin
gives efter operationen som
indsprgjtning til alle over 40
ar, eller hvis leegen har ordi-
neret det.

Vi stotter Sundhedsstyrelsens
anbefaling om ikke at ryge 8
uger for den forestaende ope-
ration og 4-8 uger efter pga.
den ogede risiko for komplika-
tioner.

Hvad skal medbringes til ind-
leggelsen?

Du skal medbringe vanlig
medicin, toiletartikler, bade-
kdbe, morgensko, trusser og
bukser med lgs talje til udskri-
velsen, laesestof og evt. mobilte-
lefon.

Hvordan foregar operationen?
Operationen foregar enten i
fuld bedgvelse eller rygbedo-
velse. Livmoderen lgsnes fra
skedetoppen og fra det bin-
deveaev, der holder livmoderen
pa plads. Herefter lukkes ske-
detoppen med opleselig trad.
Evt. vil man samtidigt opstram-
me skedevaeggene. Operationen
varer som regel 1-2 timer. Der
anbringes et drop i handen til

vaske og et kateter i bleren i
forbindelse med operationen.

Vil jeg fa smerter og kvalme?
Det er vigtigt, at du forteller,
nar du har smerter og tager
imod det smertestillende medi-
cin, da smertefrihed er en for-
udsatning for dit velbefinden-
de pa alle mader.

Nogle kan fa kvalme efter ope-
rationen, som kan afhjalpes
med medicin, men det kan
ogsa hjelpe at ligge pa venstre
side, drikke lidt saft, fa frisk
luft eller lidt ilt pd naesekate-
ter.

Hvordan er forlebet efter ope-
rationen?

For at du opnaér sterst mulig
velbefindende og undgar kom-
plikationer til sengeleje, er det
vigtigt, at du spiser og drik-
ker efter evne og kommer ud
af sengen allerede samme dags
aften, du er blevet opereret.
Det anlagte blerekateter bliver
fijernet i lobet af eftermidda-
gen eller aftenen. Du skal her-
efter lade vandet selv, nar du
far trang eller senest efter 3-4
timer. Desuden er det vigtigt at
komme af med luft fra tarmen.
Det er normalt, at blere og

tarm er pavirket af bedovelsen,
operationen samt det smerte-
stillende medicin.

Du kan blgde fra skeden den
forste uges tid. I begyndelsen

er blodningen oftest frisk, sene-

re ses brunligt udflad. Der kan
forekomme en let blgdning
10-14 dage efter operationen,
ndr saret i toppen af skeden
bliver afstodt.

Hvilke komplikationer kan
opsta i forbindelse med opera-
tionen?

e Nogle far i de forste dage
efter operationen forbigaen-
de temperaturforhgjelse til
omkring 38 grader, som ikke
kraever behandling.

¢ | sjeldne tilfeelde kan der
komme en blodansamling
svarende til toppen af ske-
den, hvor livmoderen har
siddet. Nogle gange kan disse
blodansamlinger blive opsu-
get af organismen, i andre
tilfeelde er man negdt til at
fjerne blodansamlingen.

® Der kan komme betendelse
i skedetoppen. I disse tilfael-
de mad man som regel lave et
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mindre indgreb gennem ske-
den og serge for, at det opho-
bede pus kan komme ud.

e TFa kan have behov for blod-
transfusion under eller efter
operationen.

¢ [ sjeldne tilfeelde er der risi-
ko for at fa en rift i bleren,
som vil blive syet sammen
med det samme, og der vil
blive lagt et kateter i blaeren.

Hvornar kan jeg udskrives?
De fleste udskrives 2-3 dage
efter operationen og sygemel-
des 1-2 uger - afthengigt af
arbejde, alder og hjemlige for-
hold.

Hvordan skal jeg forholde mig
efter udskrivelsen?

[ lobet af 2-4 uger efter opera-
tionen kan du gradvist genop-
tage dine vanlige aktiviteter,
herunder seksuelt samveer. Lav
kun loft og fysisk aktivitet som
foles ubesveeret. Undga tunge
loft de forste par uger. Det er
vigtigt, at du skiftevis hviler og
bevaeger dig - lyt til kroppen og
find ud af, hvor meget du kan
klare.
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Hvor kan jeg ringe til ved Egne notater og spergsmal:
sporgsmal?

Du er altid velkommen til at
kontakte personalet i ambu-
latoriet eller pd sengeafsnittet
ved tvivlspergsmal for og efter
operation.

Urogynakologisk klinik
(kI. 9.00-14.00)
tlf. 36 68 84 28

Gynakologisk-Obstetrisk
Sengeafsnit G115
tlf. 36 68 36 87
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